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1. ОБЩИЕПОЛОЖЕНИЯ 

Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее ―АООП НОО 

(вар.4.3) образования обучающихся разрабатывается в строгом соответствии сФедеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее - Стандарт) и представляет 

собой образовательную программу, адаптированную для обучения слабовидящих 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с 

учетом их возрастных, типологических и индивидуальных особенностей, а также особых 

образовательных потребностей.АООП НОО (вар.4.3) наряду с обучением и воспитанием 

обучающихся обеспечивает коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. Это 

общеобразовательная программа, адаптированная для этой категории обучающихся с 

учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, и 

обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

АООП НОО для слабовидящих обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) самостоятельно разрабатывается и утверждается 

образовательной организацией (далее ОО), осуществляющей образовательнуюдеятельность 

в соответствии со Стандартом и с учетом примерной адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования (далее ПрАООП НОО) для 

слабовидящих обучающихся. АООП НОО (вар.4.3) определяет содержание образования, 

ожидаемые результаты и условия ее реализации. 

В основу разработки АООП НОО (вар.4.3) заложены дифференцированный и 

деятельностный подходы. Дифференцированный подход к построению АООП НОО 

(вар.4.3) предполагает учет неоднородности их особых образовательных потребностей (в 

том числе индивидуальных), типологических особенностей обучения. Это обусловливает 

необходимость создания разных вариантов АООП НОО. Адаптированная основная 

общеобразовательная программа образования слабовидящих обучающихся с легкой 

умственной отсталостью(интеллектуальныминарушениями)разработанавМ Б О У  Ц О  №  

6  в соответствии с диагнозом учащегося, обучающегося на дому. 

Применение дифференцированного подхода к созданию данной программы 

обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя слабовидящим обучающимся с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) возможность 

реализовать индивидуальный потенциал развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 

психологической науки, раскрывающих основные закономерности образования с учетом 

специфики развития личности слабовидящих обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Деятельностный подход в образовании 

строится на признании того, что развитие личности слабовидящих обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)младшегошкольного возраста 

определяется характером организации доступной им деятельности (учебно- 

познавательной, предметно-практической коммуникативной, двигательной,). 
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В основу формирования АООП НОО для слабовидящих обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) положены следующие принципы: 

- принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический 

характер образования, единство образовательного пространства на территории Российской 

Федерации, светский характер образования, общедоступность образования, адаптивность 

системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и 

воспитанников и др.); 

- принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей 

обучающихся; 

- принципкоррекционнойнаправленностиобразовательногопроцесса; 

- принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий на 

развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего развития» с учетом 

особых образовательных потребностей; 

- онтогенетическийпринцип; 

- принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность образования 

слабовидящих обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) на всех ступенях обучения; 

- принцип целостности содержания образования, поскольку в основу структуры 

содержания образования положено не понятие предмета, а ― «образовательной области»; 

- принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность 

овладения слабовидящими обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) всеми видами доступной им предметно-практической 

деятельности, способами и приемами познавательной и учебной деятельности, 

коммуникативной деятельности и нормативным поведением; 

- принцип переноса усвоенных знаний, умений, навыков и отношений, сформированных в 

условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что обеспечит готовность 

обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 

- принципсотрудничествассемьей. 

Структура АООП слабовидящихобучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) включает целевой, содержательный и 

организационный разделы. 

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые 

результаты реализации АООП НОО (вар.4.3, а также способы определения достижения 

этих целей и результатов. 

Целевойразделвключает: 

пояснительнуюзаписку; 

планируемые результаты освоения слабовидящими обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) АООП образования; 

систему оценки достижения планируемых результатов освоения АООП 

образования. 

Содержательный раздел определяет общее содержание 

образованияслабовидящихобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминару

шениями) и включает следующие программы, ориентированные на достижение личностных 

и предметных результатов: 

программуформированиябазовыхучебныхдействий; 

программы отдельных учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей 

области; 
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программу духовно-нравственного (нравственного) развития

 слабовидящихобучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями); 

программуформированияэкологическойкультуры, здоровогоибезопасногообраза 

жизни; 

программукоррекционнойработысослабовидящимиобучающимисяслегкой 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)(вариант4.3); 

программу внеурочной деятельности; 

Организационныйразделопределяетобщиерамкиорганизацииобразовательного 

процесса, а также механизмы реализации АООП НОО (вар.4.3) организацией. 

Организационныйраздел включает: 

учебный план; 

систему специальных условий реализации основной образовательной программы 

в соответствии с требованиями Стандарта. 

Слабовидящийобучающийсясумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями)получаетобразованиепоАООП(вариант4.3),котороепосодержаниюи 

итоговым достижениям не соотносится к моменту завершения школьного обучения с 

содержаниемиитоговымидостижениямисверстников,неимеющихограниченийздоровья. 

АООП НОО (вар.4.3) для учащихся имеющих инвалидность, дополняется 

индивидуальной программой реабилитации инвалида (далее —ИПР) в части создания 

специальныхусловийполученияобразования. 

Определение одного из вариантов АООП НОО образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) осуществляется на основе 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии (далееПМПК), 

сформулированных по результатам его комплексного психолого-медико-педагогического 

обследования, с учетом индивидуальной программы развития инвалида (далее ― ИПР) и в 

порядке, установленном законодательствомРоссийской Федерации. 

2. АДАПТИРОВАННАЯОСНОВНАЯОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯПРОГРАММАОБРАЗОВАНИЯ 

СЛАБОВИДЯЩИХОБУЧАЮЩИХСЯ С ЛЕГКОЙ УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ 

(ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИНАРУШЕНИЯМИ)(ВАРИАНТ4.3) 

 

2.1. Целевойраздел 

2.1.1. Пояснительнаязаписка 

Нормативно-правовую базу разработки АООП НОО для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) составляют: 

- Закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

-Федеральный закон Российской Федерации от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации». 

-Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 

2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обученияивоспитанияворганизациях,осуществляющихобразовательнуюдеятельностьпо 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» (утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 10 июля 2015 г. № 26). 

-Приказ Минобрнауки России от 4 октября 2010 г. № 986 «Об утверждении федеральных 
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требований к образовательным учреждениям в части минимальной оснащенности 

учебного процесса и оборудования учебных помещений». 

-Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 

26 августа 2010 г. № 761н «Об утверждении Единого квалификационного справочника 

должностей руководителей, специалистов и служащих». 

-Положение о психолого-медико-педагогической комиссии (утверждено приказом 

Минобрнауки России 20 сентября 2013 г. № 1082). 

-Приказ Минобрнауки России от 14 октября 2013 г. № 1145 «Об утверждении образца 

свидетельства об обучении и порядка его выдачи лицам с ограниченными 

возможностями здоровья (с различными формами умственной отсталости), не имеющим 

основного общего и среднего общего образования и обучавшимся по адаптированным 

основным образовательным программам». 

-Приказ Минобрнауки Россииот19декабря2014г.№1599«Об утверждении ФГОСдля 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

-Приказ Минобрнауки России от 9 января 2014 года № 2 «Об утверждении Порядка 

применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ» 

-Приказ Минобрнауки России от 9 ноября 2015 г. № 1309 «Об утверждении Порядка 

обеспечения условий доступности для инвалидов объектов и предоставляемых услуг в 

сфере образования, а также оказания им при этом необходимой помощи» 

Цель реализации АООП образования слабовидящих обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) — создание условий для максимального 

удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих 

усвоение ими социального и культурного опыта. 

Формы получения образования, в соответствии со ст.17 ФЗ-273 «об образовании в РФ», 

на уровне начального общего образования: в организации, вне организации (в форме 

семейного образования). Формы обучения на уровне начального общего образования: 

очная, очно-заочная, заочная. 

Общаяхарактеристикаадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммы 

слабовидящихобучающихсяслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями) 

Вариант 4.3 предназначен для образования слабовидящих обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

На основе данного варианта создается АООП НОО (вар.4.3), которая при 

необходимости индивидуализируется (СИПР), к которой может быть создано несколько 

учебных планов, в том числе индивидуальные учебные планы, учитывающие 

образовательные потребности групп или отдельных слабовидящих обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

АООП НОО включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательного процесса. 

Достижения планируемых результатов освоения АООП НОО определяются по 

завершению обучения в начальной школе. 

Процедуры итоговой и промежуточной оценки результатов освоения АООП НОО 

(вар.4.3) обучающимися требуют учёта особых образовательных потребностей и 

личностных особенностей обучающихся и предполагают: 

-учет текущего психического и соматического состояния ребенка, адаптацию 
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предлагаемого ребенку материала; 

-упрощениеинструкцийиформыпредъявления; 

-оказаниенеобходимойдозированнойпомощи. 

При оценке результативности обучения особо важно учитывать, что у обучающихся 

могут быть вполне закономерные затруднения в освоении отдельных предметов и даже 

областей, но это не должно рассматриваться как показатель неуспешности их обучения и 

развития в целом. 

При наличии значительных продвижений в освоении АООП НОО (вар.4.3) может 

быть поставлен вопрос о переводе слабовидящего обучающегося на обучение по 

варианту4.3. 

Вариант 4.3 предполагает, что слабовидящий обучающийся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) получает образование, которое по 

содержанию и итоговым достижениям не соотносится к моменту завершения школьного 

обучения с содержанием и итоговыми достижениями сверстников, не имеющих 

дополнительных ограничений по возможностям здоровья, в пролонгированные сроки. 

Данный вариант предполагает пролонгированные сроки обучения: пять лет (1-5 

классы). 

Выбор вариантов сроков обучения начальная школа осуществляет самостоятельно с 

учетом: особенностей психофизического развития обучающихся, сформированности у них 

готовности к школьному обучению и имеющихся особых образовательных потребностей; 

наличия комплекса условий для реализации АООП (кадровые, финансовые и материально- 

технические). 

Данный вариант предполагает в большей степени коррекцию социальной адаптации 

обучающихся на основе планомерного введения в более сложную социальную среду, 

расширение повседневного жизненного опыта, социальных контактов обучающихся в 

доступных для них пределах, развитие всех анализаторов и компенсаторных способов 

деятельности в учебно-познавательном процессе и повседневной жизни; развитие 

познавательного интереса, познавательной активности; расширение умения адекватно 

использовать речевые и неречевые средства общения; проявление социальной активности. 

Обязательнымявляется: 

- специальная организация образовательной среды для реализации особых 

образовательных потребностей и развития слабовидящих обучающихся в разных 

социальных сферах; 

- учет в процессе организации учебной и внеучебной деятельности клинической 

картины зрительного заболевания обучающихся, состояния основных зрительных 

функций, индивидуального режима зрительных и физических нагрузок; 

- систематическоеицеленаправленноеразвитиевсехорганов чувств; 

- доступность учебной информации для непосредственного зрительного восприятия 

слабовидящими обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями); 

- руководство процессом зрительного восприятия, использование упражнений, 

обеспечивающих снятие зрительного напряжения и профилактику зрительного 

утомления; соблюдение регламента зрительных нагрузок в соответствии с глубиной 

зрительных нарушений и клинических форм зрительных заболеваний (в 

соответствии с рекомендациями офтальмолога); 

- использование индивидуальных и фронтальных пособий, объектов и предметов 

окружающего мира; 
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- увеличение времени на выполнения практических работ, в том числе итоговых: при 

выполнении итоговых работ время на их выполнение может быть увеличено в 2 раза 

по сравнению с регламентом, установленным для обучающихся, не имеющих 

ограничений по возможностям здоровья; 

- соблюдениережимафизическихнагрузок(сучетомпротивопоказаний); 

- рациональное чередование зрительной нагрузки со слуховым восприятием учебного 

материала; 

- учет темпа учебной работы слабовидящих обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в зависимости от состояния 

зрительных функций и уровня развития обучающихся; 

- включениекоррекционно-развивающейобласти,направленнойнацеленаправленное 

развитие двигательной активности, координации движений; 

- формирование элементарных навыков ориентировки в микро и макропространстве, 

пространственных представлений, расширение предметных представлений, 

коммуникативных навыков, социальную адаптацию. 

Обязательным является использование наряду с общими техническими средствами, 

используемыми на начальной ступени образования, специальныхтифлотехнических и 

оптических (индивидуальных средств оптической коррекции, электронных луп, 

дистанционных луп, карманных увеличителей различной кратности и других), средств, 

облегчающих учебно-познавательную деятельность обучающимся. 

Психолого-педагогическаяхарактеристикаслабовидящихобучающихсяслегкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Развитие детей, имеющих два первичных нарушения - в данном случае 

слабовидения, сочетающегося с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) - значительно осложнено, так как каждое первичное нарушение, существует 

в этом комплексе с характерными для него вторичными расстройствами, что значительно 

усложняет общую структуру нарушения и затрудняет его компенсацию. Это всвою очередь, 

значительно затрудняет как адаптацию обучающегося к условиям школьного обучения, так 

и достижение им планируемых результатов освоения АООП НОО. 

Зачастую нарушения имеют отрицательный кумулятивный эффект, проявляющийся в 

том, что каждое из имеющихся нарушений оказывает воздействие на другое, что приводитк 

их взаимному усилению. Вследствие чего отрицательные последствия этих дисфункций 

оказываются качественно и количественно значительно грубее по сравнению с простой 

суммацией отдельных нарушений. 

Слабовидящие обучающиеся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) могут отставать в физическом развитии, что выражается в более низком 

росте, меньшей массе тела и объеме грудной клетки, могут иметь место навязчивые 

движения. У многих их них имеет место быть нарушение осанки, снижение пластичности и 

координированности движений. Снижение эмоциональной выразительности обусловливает 

затрудненность зрительного восприятия эмоциональных проявлений других людей. 

У обучающихся снижены такие показатели как сила, быстрота и выносливость, они 

испытывают достаточно серьезные трудности при сохранении рабочей позы в течение 

урока, быстро утомляются, у них значительно снижена работоспособность (в том числе и 

зрительная). 

Для данной группы обучающихся характерным является нарушения психомоторики, 

чтовчастностипроявляетсявтом,чторазвитиевысшихуровнейдеятельностисочетаетсяс 

недоразвитием более простых форм (например, навыков самообслуживания). 

У слабовидящих с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
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снижено внимание, что проявляется в трудностях привлечения внимания, невозможностью 

длительной его концентрации, наличии быстрой и легкой отвлекаемости, рассеянности, 

низком объеме. 

Для данной группы обучающихся характерны особенности зрительного восприятия: 

значительное снижение объема восприятия, его дифференцированности, появление 

глобализации восприятия, возникновения значительных трудностей восприятия объектов, 

требующих тонкого анализа частей и свойств и др. 

Особенности зрительного восприятия у слабовидящих с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) усугубляются за счет наличия 

затруднений, вызванных снижением остроты зрения, имеющего место при слабовидении 

(острота зрения при слабовидении находится в пределах от 0,05 до 0,4 на лучше видящий 

глаз в условиях оптической коррекции). При слабовидении различают три степени 

нарушения зрения: тяжелая —остротазрениянаходится в пределахот 0,05 до 0,09;средняя 

— острота зрения находится в пределах от 0,1 до 0,2; легкая — острота зрения находится в 

пределах от 0,3 до 0, 4. Кроме сниженной остроты зрения на снижение зрительных 

возможностейслабовидящихобучающихсяслегкойумственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) негативно влияет снижение других зрительных 

функций (поля зрения, цветоразличение, снижение контрастной чувствительности, 

нарушение глазодвигательных функций), что является весьма характерным для 

слабовидения. Это в свою очередь, осложняется как наличием различныхклинических форм 

слабовидения (нарушение рефракции, патология хрусталика, глаукома, заболевание нервно-

двигательного аппарата и др.), так и наличием глазных заболеваний (врожденная миопия, 

катаракта, гиперметропия высокой степени, ретинапотия недоношенных,частичная атрофия 

зрительного нерва и др.). Вследствие выше обозначенных причин у слабовидящих 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

нарушены: пространственное восприятие и ориентировка в пространстве, установление 

причинно-следственных связей, формирование адекватных, точных, целостных зрительных 

образов. У них значительно снижены скорость и точность восприятия, имеются трудности 

дистантного восприятия, трудности в различении сенсорных эталонов, затруднения в 

зрительно-моторной координации, ослабевают все свойства зрительного восприятия 

(целостность, избирательность, константность и др.). 

Для данной группы обучающихся не зависимо от состояния зрительного анализатора 

характерно снижение произвольного и непроизвольного запоминания, наличие 

неотчетливых и недифференцированных представлений, возникновение трудностей при 

воспроизведении событий и др. 

Уподавляющегобольшинстваобучающихсяотмечаетсянарушениеречевогоразвития, при 

этом страдают все компоненты речи: лексика, звукопроизношение, грамматический строй. 

Нарушение грамматического строя речи проявляется во фрагментарности, структурой 

неоформленности предложений, в пропусках главных членов. Для них характерен 

замедленный темп развития связной речи, качественные ее особенности: трудности 

вербализации, трудности понимания причинно-следственных связей, временных и 

пространственных обозначений, малый словарный запас. 

У слабовидящих обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) нарушено мышление (слабость мышления, недостаточная 

дифференцированность обобщений, ситуативность, нарушение способности к обобщению, 

что значительно усугубляется, с одной стороны, неполноценностью чувственной 

информации, с другой, - неполноценностью других мыслительных операций (анализа, 
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синтеза, сравнения, абстрагирования и др.). Мышление характеризуется косностью, 

тугоподвижностью. 

У слабовидящих обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) наблюдается нарушения строения и мотивации деятельности, 

проявляющееся в неправильном соотношении цели и действия, вследствиечего выполнение 

действий приобретает формальный характер, не рассчитанный на получение реально 

значимых результатов. Обучающиеся часто подменяют или упрощают цель деятельности, 

поставленную задачу они зачастую выполняют без предварительной ориентировки в ней, 

без должного анализа содержащихся в ней данных,что свидетельствует о нарушении 

ориентировочной основы действия. Для многих из них характерно недостаточно критичное 

отношение к результатам, полученным в процессе деятельности, наличие низкого уровня 

развития познавательных интересов. 

Кроме того, у многих обучающихся имеет место незрелость и недоразвитие 

эмоциональной сферы. Эмоциональные реакции зачастую неадекватны, не 

пропорциональны по своей динамике воздействиям окружающего мира, имеют место 

быстрые переходы от одного настроения к другому. Часто у обучающихся нарушены 

волевые процессы, что проявляется в безынициативности, неспособности самостоятельно 

руководить своей деятельностью, подчинять ее определенной цели, неспособности 

адекватно оценивать свои поступки. 

У обучающихся данной группы нередко могут проявляться негативные личностные 

качества и негативные личностные проявления. 

Особыеобразовательныепотребностислабовидящихобучающихсяслегкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Наличие особенностей психофизического развития, обусловленных сочетанием 

слабовидения с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

детерминирует наличие у обучающихся особых образовательных потребностей. 

Особые образовательные потребности слабовидящих обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) включают необходимость: 

-учета в организации обучения и воспитания слабовидящего с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) определенных факторов: зрительного 

диагноза (основного и дополнительного), возраста и времени жизнедеятельностив условиях 

нарушенного зрения, состояния основных зрительных функций, возможности коррекции 

зрения с помощью оптических приспособлений, рекомендуемой оптической коррекции и 

приборов для улучшения зрения, режима зрительной и (или) тактильной, физической 

нагрузки; 

-целенаправленного обогащения (коррекции) чувственного опыта за счет развития 

сохранных анализаторов и формирования компенсаторных способов деятельности; 

-широкого использования специальных приемов организации учебно-практической 

деятельности (алгоритмизация, работа по инструкции и др.); 

-целенаправленногоруководстваучебно-практической деятельностью; 

-расширения, обогащения и коррекции предметных и пространственных представлений, 

формирования и расширения понятий; 

-обеспечения доступности учебной информации для зрительного восприятия 

обучающихся; 

-развитияприемовполисенсорноговосприятияпредметовиобъектовокружающего мира; 

-предъявленияинформациипреимущественновнаглядно-образнойформе; 

-целенаправленногоразвитиясенсорно-перцептивнойдеятельности,ориентировочных действий; 
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-максимального расширения образовательного пространства за счет расширения 

социальных контактов с широким социумом; 

-специальной организации (с учетом особых образовательных потребностей) 

пространственно-развивающей среды; 

-учетатемпаучебнойработыобучающихсясучетомналичияособыхобразовательных 

потребностей; 

-развитиямотивационно-потребностнойсферыречевойдеятельности; 

-целенаправленного социально-личностного, эмоционального, познавательного, 

моторного развития; 

-формированияпознавательныхдействийиориентировкивмикроимакропрстранстве; 

-целенаправленногоформированияуменийинавыковсоциально-бытовойориентировки; 

-коррекциинарушенийвдвигательнойсфере; 

-развитияречиикоррекцииречевыхнарушений; 

-нивелированиянегативных иповеденческих качествхарактераипрофилактикиих 

возникновения. 

2.1.2. Планируемые результаты освоения слабовидящими обучающимися с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) адаптированной 

основной общеобразовательной программы (вар.4.3) 

Результатыначальногообщегообразованияслабовидящихобучающихсяоцениваются по 

его завершении. Результаты оцениваются по освоению слабовидящими обучающимися 

содержательных линий всех областей образования, определенных структурой АООП НОО 

(вар.4.3)сучетомвозможностейобучающихсяиособенностейобщегоиречевогоразвития. 

Освоение АООП НОО (вар.4.3), созданной на основе Стандарта слабовидящих 

обучающихся,обеспечиваетдостижениеслабовидящимислегкойумственнойотсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)двухвидоврезультатов:личностныхипредметных. 

Личностные результаты отражают: 

-принятие социальной роли обучающегося, сформированность мотивов обучения, навыков 

взаимодействия с учителем и одноклассниками; 

-формированиелюбвиксвоей странеигороду; 

-развитиеспособности кпониманиюисопереживаниючувствамдругихлюдей; 

-владениенавыкамикоммуникацииинормамимежличностноговзаимодействия; 

-развитиеэстетическихчувств; 

-развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

сопереживания чувствам других людей; 

-формированиезнанийоправилахбезопасногоздорового образажизни; 

-развитиеинтереса к предметно-практической деятельности и трудовым действиям. 

Предметные результаты отражают овладение обучающимися конкретными учебными 

предметами и курсами коррекционно-развивающей области. 

На ступени начального общего образования устанавливаются планируемые 

результаты освоения слабовидящими обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями): программ по всем учебным предметам – «Русский 

язык», «Чтение», «Математика», «Окружающий мир», «Рисование», «Музыка», «Ручной 

труд», «Физическая культура»; «Речевая практика», «Социально-бытовая и 

пространственная ориентировка» 

программ курсов коррекционно-развивающей области: "Ритмика", логопедическая 

коррекция, психологическая коррекция, коррекционно-развивающие занятия с 

дефектологом. Так как учащийся обучается в коррекционном классе для обучающихся с 
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умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в.1, предмет «СБО 

(социально-бытовая и пространственная ориентировка)» преподается на уроках ОБЖ 

(индивидуально разработана программа для слабовидящих учащихся). 

Предметныерезультаты 

Русский язык 

В результате изучения учебного предмета «Русский язык» слабовидящие 

обучающиесяс легкойумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

научатся понимать, что язык является основным средством человеческого общения, у них 

будет формироватьсяпозитивноеотношение крусскомуи родномуязыкам, русский язык и 

роднойязыкстанутдляучениковосновойвсегопроцессаобучения,средствомихразвития. При 

изученииучебногопредмета«Русскийязык»у слабовидящих обучающихсяслегкой 

умственнойотсталостью(интеллектуальными нарушениями) будут закрепляться умения 

пространственной ориентировки, осязания и мелкой моторики, развиваться и 

повышатьсявозможностинарушенногозрения, развиватьсянавыкиориентировкив 

микропространстве(вкниге,втетради). 

Слабовидящий обучающийся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) овладевает определенной системой знаний, умений, 

навыков: 

-умениеразличатьзвукии буквы; 

-умение характеризовать звуки русского языка: гласные ударные/безударные; согласные 

твёрдые/мягкие, парные/непарные твёрдые и мягкие; согласные звонкие/глухие, 

парные/непарные звонкие и глухие; 

-знание последовательности букв в русском алфавите, умение правильно называть буквы, 

пользоваться алфавитом для упорядочивания слов и поиска нужной информации; 

-умениеделить словона слоги; 

-знаниеграмоты,основныхречевыхформаиправилихприменения; 

-первоначальными представлениями о нормах русского и родного литературного языка 

(орфоэпических, лексических, грамматических) и правилами речевого этикета; 

-умение использования освоенных речевых форм в устной и письменной речи в процессе 

коммуникации; 

-умениеразличатьродственные(однокоренные)словаиформыслова. 

-умение дифференцировать и подбирать слова различных категорий по вопросу (название 

предметов; действий и признаков); 

-умениеразличать частиречи(имясуществительное,имяприлагательное,глагол,предлог); 

-умение применять дидактический материал ко всем видам грамматического разбора; 

пользоваться дидактическим материалом при разборе предложений. 

-умениеразличатьпредложение,словосочетание,слово; 

-умениесоставлятьпредложенияизслов,восстанавливатьнарушенныйпорядокслов; 

-умениевыделятьизтекстапредложенияназаданнуютему; 

-умение устанавливать при помощи смысловых вопросов связь между словами в 

словосочетании и предложении; 

-умение классифицировать предложения по цели высказывания, находить 

повествовательные/побудительные/вопросительные предложения; 

-умениеопределятьвосклицательную/невосклицательнуюинтонациюпредложения; 

-умениенаходитьглавныеивторостепенные(безделениянавиды)членыпредложения. 

Чтение 

Слабовидящие обучающиеся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 
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нарушениями) смогут осознать значимость чтения для своего дальнейшего развития и 

успешного обучения по другим предметам. У обучающихся будет формироваться 

потребность в систематическом чтении. У обучающихся появится интерес к чтению 

художественных произведений. 

К концу обучения в начальной школе у обучающихся будет достигнут необходимый 

уровень читательской компетентности, речевого развития, сформированы базовые учебные 

действия. 

Слабовидящиеобучающиесябудутовладеватьприёмамипониманияпрочитанногои 

прослушанного произведения, элементарными приёмами анализа художественных и 

учебных текстов; научатся совместно со взрослыми выбирать литературу для чтения. 

Обучающиеся получат возможность овладеть умением вести диалог в различных 

коммуникативных ситуациях, соблюдая правила речевого этикета, участвовать в 

обсуждении прослушанного (прочитанного) произведения. Слабовидящие с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) выпускники научатся 

декламировать (читать наизусть) стихотворные произведения. 

Слабовидящий обучающийся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) овладевает определенной системой знаний, умений, 

навыков: 

-владениенавыкамиправильногочтениявслух послогамисловами; 

-правильнымзвукопроизношением; 

-способностьиспользоватьдлякоммуникацииразвернутыеформыречи; 

-умениеопределятьглавнуюмысльигероевпроизведения;определятьосновныесобытияи 

устанавливать их последовательность и взаимосвязь; озаглавливать с помощью учителя 

текст, передавая в заголовке главную мысль текста; задавать вопросы по содержанию 

произведения и отвечать на них; 

-умение использовать простейшие приёмы анализа различных видов текстов: с помощью 

учителя делить текст на части, озаглавливать их; составлять простой план; пересказывать 

содержание простого текста; участвовать в коллективной работе по оценкепоступков героев 

и событий; 

-умение ориентироваться в нравственном содержании прочитанного,самостоятельно делать 

выводы, соотносить поступки героев с нравственными нормами; 

-умение участвовать в обсуждении прослушанного/прочитанного текста (задавать вопросы, 

высказывать и обосновывать собственное мнение, соблюдая правила речевого этикета и 

правила работы в группе), опираясь на текст или собственный опыт. 

Математика 

В результате изучения курса математики слабовидящие обучающиеся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) получат возможность 

овладения элементарными приемами логического и алгоритмического мышления, 

пространственного воображения и математической речи, приобретут необходимые 

вычислительные навыки. 

В результате изучения курса математики слабовидящие обучающиеся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) получат возможностьовладеть 

умениями, направленными на обогащение сенсорного опыта, навыками ориентировки в 

микро- и макро- пространстве; сформировать представления о величине, форме, 

количестве, пространственном положении предметов и овладеть чертежно- 

измерительными действиями. Слабовидящие с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) смогут выработать навыки устного счета, которые 
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важны для дальнейшего овладения обучающимися математическими знаниями. 

Слабовидящий обучающийся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) овладевает определенной системой знаний, умений, 

навыков: 

-умением устанавливать закономерность — правило, по которому составлена числовая 

последовательность, и составлять последовательность по заданному или самостоятельно 

выбранному правилу (увеличение/уменьшение числа на несколько единиц, 

увеличение/уменьшение числа в несколько раз); 

-умениегруппироватьчислапо заданномуилисамостоятельноустановленномупризнаку; 

-умением читать, записывать и сравнивать величины (массу, время, длину), используя 

основные единицы измерения величин и соотношения между ними (килограмм — грамм; 

час — минута, минута — секунда; метр — дециметр, дециметр — сантиметр, метр — 

сантиметр, сантиметр — миллиметр). 

-владение навыком записи действий с двузначными числами (сложение, вычитание, 

умножение и деление на однозначное, двузначное числа в пределах 100) с использованием 

таблиц сложения и умножения чисел; 

-овладение элементарными математическими представлениями о количестве, числе, 

цифрах, составе числа (в доступных обучающемуся пределах); 

-освоение записи и чтения чисел, математических знаков по системе Л. Брайля; умение 

различать и сравнивать предметы по форме, величине, цвету (для учащихся с остаточным 

зрением); 

-умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве и на плоскости; умение 

пересчитывать предметы в доступных пределах; 

- умениеразличать,сравниватьипреобразовыватьмножества(один–много); 

-умение использовать математические знания при решении соответствующих возрасту 

бытовых задач; 

- умение различать части суток, соотносить действие с временными промежутками, 

соотносить время с началом и концом деятельности; 

-освоение элементарных практических действий с предметами, умение действовать по 

словесной установке. 

-умение распознавать, называть, изображать геометрические фигуры (точка, отрезок, 

ломаная линия, прямой угол, многоугольник, треугольник, прямоугольник, квадрат, 

окружность, круг); выполнять изображения отрезков, ломаных линий и других 

геометрических фигур; 

-умение выполнять построение геометрических фигур с заданными измерениями (отрезок, 

квадрат, прямоугольник) с помощью линейки, угольника; 

-умениеиспользоватьсвойствапрямоугольникаиквадратадлярешениязадач; 

-умениераспознаватьиназыватьгеометрическиетела(куб,шар); 

Окружающий мир 

В результате изучения учебного предмета «Окружающий мир» у слабовидящих 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) будут 

формироваться элементарные знания о предметах и явлениях окружающего мира; 

закрепляться умения наблюдать, сравнивать предметы и явления живой инеживой природы. 

Слабовидящий обучающийся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) научится понимать простейшие взаимосвязи и взаимозависимости между 

миром живой и неживой природы. В ходе изучения предмета будет обогащаться 

чувственный опыт обучающегося. 
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При изучении учебного предмета у слабовидящих обучающихся слегкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на ступени НОО будут закрепляться 

доступные способы непосредственного восприятия природных явлений, процессов и 

некоторых социальных объектов. Обучающиеся будут овладевать способностью 

использования знаний об окружающем мире в процессе жизнедеятельности; будут 

приобретать опыт взаимодействия с миром живой и неживой природы; научатся понимать 

значение сохранных анализаторов для жизнедеятельности, соблюдать правила поведения в 

мире природы и людей, правила здорового образа жизни. 

Слабовидящий обучающийся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) овладевает определенной системой знаний, умений, 

навыков: 

-элементарнымизнаниямиобобъектахиявленияхживойинеживойприроды; 

-элементарными приемами сравнения объектов живой и неживой природы на основе 

внешних признаков или известных характерных свойств и проводить простейшую 

классификацию изученных объектов природы; 

-приемами узнавания изученных объектов и явлений живой и неживой природы 

посредством зрительного восприятия, зрительно-моторной координации, пространственной 

ориентировкидля расширения знаний о живой и неживой природе; 

-умениями наблюдать, сравнивать и давать элементарную оценку предметам и явлениям 

живой и неживой природы; 

-умениями сравнивать объекты живой и неживой природы на основе внешних признаков 

или известных характерных свойств, используя зрительное восприятие и все анализаторы, 

проводить простейшую классификацию изученных объектов природы; 

-умениями использовать готовые модели (глобус, карту, план) для ознакомления с 

явлениями или свойствами объектов; 

-умениями обнаруживать простейшие взаимосвязи между живой и неживой природой, 

взаимосвязи в живой природе; использовать их для необходимости бережного отношения к 

природе; 

-умением использовать сформированные представления об окружающем мире для 

обеспечения безопасного передвижения в пространстве и действий с объектами 

окружающего мира; 

-умением узнавать государственную символику Российской Федерации и своего региона; 

описывать некоторые достопримечательности столицы и родного города (края); находитьна 

карте мира Российскую Федерацию, на карте России Москву, свой регион и его главный 

город; 

-знаниями об особенностях взаимоотношений людей в различных социальных группах 

(семья, группа сверстников), способностью к эмоционально-нравственной отзывчивости, 

пониманию чувств других людей и сопереживанию им. 

Музыка 

В результате изученияучебногопредмета «Музыка» у слабовидящих обучающихся с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) будет развиваться 

интерес к музыкальному искусству и музыкальной деятельности, будут формироваться 

элементарные эстетические представления. Обучающиеся будут закреплять умения их 

использовать в учебной деятельности и повседневной жизни. У слабовидящих 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) будет 

развиватьсяэмоциональноевосприятиемузыки,будутформироватьсяэстетическиечувства в 

процессе слушания музыкальных произведений различных жанров.Обучающиеся получат 

возможность расширения опыта самовыражения посредством музыки. 
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Слабовидящий обучающийся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)овладевает определенной системой знаний, умений, 

навыков: 

-способностью воспринимать музыку различных жанров; эмоционально откликаться на 

музыкальное искусство, выражая своё отношение к нему, самовыражаться в некоторых 

видах музыкально-творческой деятельности; 

-первоначальными представлениями о многообразии музыкального фольклора России, в 

том числе родного края; 

-передавать особенности музыкального творчества в пении, слове, движении, играх, 

действах и др. 

-способностьюпередаватьвыразительныеиизобразительныеинтонации; 

-способностьюобщаться и взаимодействовать впроцессе ансамблевого, коллективного 

(хорового и инструментального) воплощения доступных музыкальных произведений. 

-умениямиинавыкамиисполнениядоступныхмузыкальныхпроизведений(пение,идр.); 

-возможностьюопределятьвиды музыки, звучание различныхмузыкальныхинструментов, в 

том числе и современных электронных. 

Рисование 

В результате изучения учебного предмета «Рисование» у слабовидящих 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) будут 

формироватьсяэстетическиечувства,развиватьсяумения отличать «красивое» от 

«некрасивого». Обучающиеся получат возможность научиться высказывать мнения о 

произведениях искусства («нравится» – «не нравится»). 

В результате изучения предмета «Рисование» слабовидящие обучающиеся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) будут овладевать 

элементарными практическими умениями и навыками в процессе освоенияотдельных видов 

художественной деятельности; расширять опыт самовыражения средствами 

изобразительного искусства. 

Слабовидящий обучающийся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) овладевает определенной системой знаний, умений, 

навыков: 

-способностью воспринимать отдельные доступные виды искусства посредством 

зрительного восприятия и всех сохранных анализаторов (рассматривание книжных 

иллюстраций, репродукций и т.д.) 

-умением различать основные виды художественной деятельности (рисунок, живопись, 

скульптура,декоративно-прикладноеискусство) иучаствовать в 

художественно-творческой деятельности, используя различные художественные материалы 

и приёмы работы с ними; 

-умениемвидетьипониматькрасивое,дифференцировать«красивое»от«некрасивого»; 

-умениемузнаватьиописыватьпроизведенияискусства,изображающиеприроду,человека, 

различные стороны окружающего мира и жизненных явлений; 

Ручной труд 

В результате изучения учебного предмета «Ручной труд» у слабовидящих 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) будут 

формироваться умения работать с отдельными видами материалов; навыки 

самообслуживания. Обучающиеся будут овладевать способами обработки материалов в 

зависимости от их свойств; некоторыми приемами ручной обработки материалов; 

доступными трудовыми умениями и навыками использования инструментов при обработке 

отдельных видов материалов; правилами безопасной работы и соблюдением офтальмо-
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гигиенических требований, обеспечивающих охрану нарушенного зрения; развивать 

компенсаторные возможности в ходе овладения трудовыми умениями и навыками. 

В результате изучения предмета у слабовидящих обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) будут формироваться представления о 

трудовых профессиях. Они научатся понимать роль труда в жизни человека и использовать 

приобретенные знания и умения для решения практических задач. 

Слабовидящий обучающийся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)овладевает определенной системой знаний, умений, 

навыков: 

-знаниямиотрудовыхпрофессияхиролитрудавжизни человека; 

-знаниямионаиболеераспространённыхвсвоёмрегионетрадиционныхнародных промыслах

 и ремёслах, современных профессиях (в том числе профессиях своих 

родителей); 

-умениемпланироватьивыполнятьнесложноепрактическоезадание (практическую 

работу) с опорой на инструкционную карту и алгоритм его выполнения; 

-знаниямирациональныхприемовиспользованиязренияиосязанияпривыполнении отдельных 

трудовых действий; 

-навыками ориентировки и выполнения практических действий под зрительным контролем 

с учетом функциональных возможностей органа зрения; 

-умениямивыполнятьдоступныедействияпосамообслуживаниюидоступнымвидамдомашнего 

труда; 

-знаниями о многообразии материалов, их видах, свойствах, происхождении, практическом 

применении в жизни; 

-навыками работы с отдельными видами материалов (бумагой, тканями, пластилином, 

природнымматериаломит.д.);умениямиподбиратьматериалыдляизготовленияизделийв 

соответствии с поставленной задачей; 

-навыками использования инструментов при обработке отдельных материалов; знаниями 

правил безопасной работы и санитарно-гигиенических требований; 

-навыкамисамообслуживания,некоторымиприемамиручнойобработкиматериалов; 

-навыками безопасной работы ручными инструментами: чертёжными (линейка, угольник, 

циркуль), режущими (ножницы) и колющими (швейная игла); 

-умениемвыделятьдетали,ихформу,определятьвзаимноерасположениедеталей,виды соединения 

деталей; 

-умением решатьпростейшиезадачи конструктивногохарактерапоизменениювидаи способа 

соединения деталей; 

-умениямиизготавливать несложныеконструкцииизделийпорисунку,простейшему чертежу, 

образцу и доступным заданным условиям. 

Физическаякультура 

Занятия по физической культуре проводятся с учетом имеющихся у обучающихся 

противопоказаний и рекомендаций врача-офтальмолога 

В результате освоения содержания учебного предмета «Физическая культура» у 

слабовидящих обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) будет укрепляться здоровье, повышаться уровень физического, 

нравственного и социального развития, способности к обучению. Особая роль этого 

учебного предмета принадлежит профилактике вторичных отклонений физического 

развития, формированию у слабовидящих обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) первоначальных умений саморегуляции, развитию 

потребности в занятиях физической культурой. 
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В результате обучения слабовидящие обучающиеся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) начнут понимать значение занятий 

физической культурой для укрепления здоровья, физического развития, приобретут 

представления о разнообразии физических упражнений. 

Слабовидящие обучающиеся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) овладеют основными двигательными умениями и навыками (бег, ходьба и 

др.). У них будут развиваться основные физические качества (сила, быстрота, 

выносливость, координация, гибкость, равновесие), будет формироваться потребность в 

двигательной активности, в выполнении физических упражнений в жизнедеятельности. 

Обучающиеся освоят двигательные умения в соответствии с особыми 

возможностями здоровья, навыки пространственной ориентировки, научатся выполнять 

физические упражнения определенной направленности, использовать компенсаторные 

возможности в процессе двигательной деятельности. Слабовидящие обучающиеся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) освоят опыт участия в 

подвижных играх, организации своих движений с партнерами по игре, у них повысится 

мобильность. 

Слабовидящий обучающийся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) овладевает определенной системой знаний, умений и 

навыков: 

-знаниями о физической культуре, режиме дня; основных положениях тела, физических 

упражнениях, физических качествах; 

-знаниями о назначение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков 

физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр для 

укрепления здоровья; 

-знаниями об основных положениях рук, ног, движениях головы, туловища, умениями их 

выполнять; 

-умениями выполнять упражнения простых комплексов утренней зарядки и 

физкультминуток в соответствии с изученными правилами; 

-навыкамиучастиявпростыхподвижныхиграх,умениемихдифференцировать,соблюдать 

правила взаимодействия с игроками, соблюдать правила безопасности. 

-умением выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушений осанки, на 

развитие функциональных возможностей зрения, мелкой моторики руки, на развитие 

физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости, равновесия); 

-умениемвыполнятьэлементарныестроевыекомандыиприёмы; 

-умениемвыполнятьэлементарныеакробатическиеупражнения; 

-умениемвыполнятьгимнастическиеупражнения; 

-умением выполнять ритмичные упражнения, упражнения на равновесие, 

пространственную ориентировку; 

-умением выполнять легкоатлетические упражнения(бег, прыжки, метанияиброскимячей 

разного веса и объёма); 

-умением выполнять игровые действия и упражнения разной функциональной 

направленности; 

-умением понимать «схему тела»; дифференцировать части тела, осваивать их 

двигательные возможности. 

Социально-бытоваяипространственнаяориентировка(врамкахпредметаОБЖ) 

Пояснительная записка: 

Слабовидящие обучающиеся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 
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нарушениями) смогут освоить значимые для адаптации элементарные умения и навыки 

социально-бытовой и пространственной ориентировки к школьной жизни, 

самостоятельности и независимости от помощи окружающих людей. 

Обучающиеся овладеют навыками личной гигиены, самообслуживания, у них будет 

формироваться потребность в аккуратности. Будут сформированы первоначальные, но 

адекватные представления о бытовой и социальной сферах жизни, которыепозволят сделать 

достаточно комфортным пребывание в школе, повысить статус в семье, обогатить знаниями 

и умения, которые позволят обучающимся расширить круг общения и перечень доступных 

видов предметно-практической деятельности. У обучающихся будут 

формировать конкретные представления об окружающих их предметах и действиях с ними. 

Они получат возможность для развития умений и навыков по социально-бытовой и 

пространственной ориентировке. Так как обучение слабовидящих учащихся происходит в 

классе для детей с ЛУО и сохранным зрением, программа по СБО реализуется на уроках 

ОБЖ (темы двух предметов перекликаются, не совпадающие темы уроковдаются учащимся 

индивидуально) 

Планируемыерезультаты: 

Слабовидящий обучающийся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)овладевает определенной системой умений и навыков: 

Личная гигиена: 

умением выполнять практические действия, направленные на формирование 

навыков самообслуживания, личной гигиены; 

умениемвыполнятьгигиеническиеправилаповедениявместахобщегопользования; 

умениемиспользоватьразнообразныетуалетныепринадлежностипоуходуза 

руками,лицом,волосами,зубами; 

навыкомиспользованияихранениятуалетныхпринадлежностей. 

Одежда иобувь: 

умением называть предметыодежды;частиодежды;определятьлицевую и 

изнаночную стороны одежды; 

умением использовать одежду и обувь по назначению; 

умениемопределятьспособыхраненияодеждыиобуви; 

умением ухаживать за одеждой и обувью; 

навыкомсоблюденияаккуратностиприиграхнаулице, приприемепищи. 

Жилищеиориентировка внем: 

умениемназыватьфункциональноеназначение,предметноенаполнениешкольныхи 

домашних помещений; 

умением соблюдать гигиенические требования, предъявляемые к жилым 

помещениям; 

знаниями способов поддержания чистоты и уборки помещений; использования 

необходимого инвентаря для уборки помещений, знаниями способов его хранения; 

умениямиухаживатьзакомнатными растениями; 

умением использовать сохранные анализаторы в социально-бытовой и 

пространственной ориентировке; 

умениемпользоватьсябытовымиприборами,соблюдаятехникубезопасности. 

Питание: 

умением определять основные продукты питания по их названию, отличать по 

внешнему виду, вкусу, запаху; 

умениеммытьовощи,фрукты,ягоды;извлекатьпродуктыиз упаковки; 
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знаниемправилтехникибезопасностиприработесрежущимиинструментамии 

приспособлениями при приготовлении пищи; 

умениемготовитьпростейшиеблюда,наливатькипятоквзаварочныйчайникив чашку, 

выполнять сервировку стола; 

умениемсоблюдатьправилаповедениязастолом. 

Транспорт: 

умениемузнаватьтранспортныесредства; 

представлениямио наземном пассажирском транспорте, о близлежащихостановках, 

проездных билетах и документах; 

правиламиповедениявобщественномтранспорте; 

Предприятия торговли: 

навыкамиориентировкивотделахмагазинов;вотдельныхвидахмагазинов; умением 

находить указатели видов магазинов; 

умением ориентироваться в ассортименте товаров различных видов магазинов; 

умениемсовершатьпокупкивпредприятияхторговли,пользоватьсяденежнымикупюрами; 

правиламиповеденияприпокупкетоваров,правиламиречевогоэтикета покупателя. 

Развитиенавыковориентировкивмикропространстве: 

умением свободно ориентироваться «на себе»; 

умениемориентироватьсявмикропространстве–вкниге,настоле,напарте,на 

доске; 

Обучениеориентировкевмакропространстве: 

умением самостоятельно ориентироваться на основе непосредственного 

чувственного восприятия в небольшом замкнутом знакомом пространстве; 

умениемсамостоятельноориентироватьсявшколеипришкольномучастке. 

Коррекционно-

развивающаяобластьРитмика 

Занятия ритмикой проводятся с учетом имеющихся у обучающихся 

противопоказаний и рекомендаций врача-офтальмолога 

У слабовидящих обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) будет формироваться потребность в ритмических, 

красивых, пластичных движениях. У обучающихся будет развиваться двигательная 

активность, координация движений, появится возможность преодоления трудностей 

развития движений. 

Слабовидящие обучающиеся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) получат возможность овладеть специальными ритмическими упражнениями 

и умением их выполнять. У них будет развиваться чувство ритма, связь движений с 

музыкой, способность к дифференциации движений по степени мышечных усилий, 

музыкально-ритмическая память; будут совершенствоваться двигательные умения и 

навыки, укрепится здоровье, повысится работоспособность. 

Слабовидящим с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) будет доступно двигательное самовыражение в соответствии с характером 

музыкального сопровождения движений в танцах и играх, речевое самовыражение в 

соответствии с ритмом песни, стихотворений, речевых игр. У обучающихся будет 

развиваться позитивное самоощущение, что связано с состоянием раскрепощенности, 

уверенности в себе, ощущением собственного эмоционального благополучия, своей 

значимости в коллективе, положительной самооценки. У слабовидящих с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) будет развиваться 
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выразительность движений и самовыражение. 

Обучающимся будет доступно владение своим телом, координация движения, 

согласованность движения с музыкой, дифференцированность движений по степени 

мышечных усилий, управление темпом движений и способность подчинять свои движения 

музыке,согласовыватьсвоидействиясдействиямидругих,выполнятькоординированныеи 

тонко координированные движения, согласовывать темп речи и движения. 

Обучающиеся овладеют опытом саморегуляции движений. У них повысится 

двигательная активность, разовьются навыки пространственной ориентировки, 

коммуникации. 

 

Слабовидящий обучающийся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями )овладевает определенной системой знаний, умений и 

навыков: 

-знаниями о движениях под музыку, ритмических упражнениях, танцевальных движения, 

об элементах движения; 

-умениемназыватьвидыритмическойдеятельности,формымузыкально-ритмической 

деятельности; 

-умением узнавать на дидактическом материале и точно обозначать части тела, показывать 

на себе; описывать их двигательные возможности; 

-умениемреагироватьнасигнальныеслова«движение»,«темп»,«ритм»; 

-умением выполнять движения в соответствии с освоенным видом ритмического 

упражнения; 

-умениемсогласовыватьтемп движенияс проговариванием; 

-умениемкоординироватьдвиженияглазирук всоответствиисзаданнымтемпом. 

-умениемсогласовыватьхарактер,ритммузыки,песнисо своимидвижениями; 

-умениемпередаватьдвижениемзвучаниемузыки; 

-разнымивидамиходьбыи бега; 

-умениемпроизвольноменятьнаправлениядвижения. 

Музыкально-ритмические игры и занятия: 

-простымиимитационнымииигровымидвижениями; 

-способностьюдифференцироватьмузыкально-ритмическиеигрыивсоответствиисих видом 

организовывать свои движения, проявлять двигательную активность; 

-опытомучастиявмузыкально-ритмическихиграх; 

Социально-бытоваяипространственнаяориентировка. 

Слабовидящие обучающиеся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) смогут освоить значимые для адаптации элементарные умения и навыки 

социально-бытовой и пространственной ориентировки к школьной жизни, 

самостоятельности и независимости от помощи окружающих людей. 

Обучающиеся овладеют навыками личной гигиены, самообслуживания, у них будет 

формироваться потребность в аккуратности. Будут сформированы первоначальные, но 

адекватные представления о бытовой и социальной сферах жизни, которыепозволят сделать 

достаточно комфортным пребывание в школе, повысить статус в семье, обогатить знаниями 

и умения, которые позволят обучающимся расширить круг общения и перечень доступных 

видов предметно-практической деятельности.У обучающихся будут формировать 

конкретные представления об окружающих их предметах и действиях с ними. Они получат 

возможность для развития умений и навыков по социально-бытовой и пространственной 

ориентировке. 
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Слабовидящий обучающийся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)овладевает определенной системой умений и навыков: 

Личная гигиена: 

умением выполнять практические действия, направленные на формирование 

навыков самообслуживания, личной гигиены; 

умениемвыполнятьгигиеническиеправилаповедениявместахобщегопользования; 

умениемиспользоватьразнообразныетуалетныепринадлежностипоуходуза 

руками,лицом,волосами,зубами; 

навыкомиспользованияихранениятуалетныхпринадлежностей. 

Одежда иобувь: 

умением называть предметыодежды;частиодежды;определятьлицевую и 

изнаночную стороны одежды; 

умением использовать одежду и обувь по назначению; 

умениемопределятьспособыхраненияодеждыиобуви; 

умением ухаживать за одеждой и обувью; 

навыкомсоблюденияаккуратностиприиграхнаулице, приприемепищи. 

Жилищеиориентировка внем: 

умениемназыватьфункциональноеназначение,предметноенаполнениешкольныхи 

домашних помещений; 

умением соблюдать гигиенические требования, предъявляемые к жилым 

помещениям; 

знаниями способов поддержания чистоты и уборки помещений; использования 

необходимого инвентаря для уборки помещений, знаниями способов его хранения; 

умениемпользоватьсябытовымиприборами,соблюдаятехникубезопасности. 

Питание: 

умением определять основные продукты питания по их названию, отличать по 

внешнему виду, вкусу, запаху; 

умениеммытьовощи,фрукты,ягоды;извлекатьпродуктыизупаковки; 

умением соблюдать правила поведения за столом. 

Транспорт: 

умениемузнаватьтранспортныесредства; 

представлениямио наземном пассажирском транспорте, о близлежащихостановках, 

проездных билетах и документах; 

Культураповедения: 

правилами поведения в повседневной жизни ив общественных местах; при общении 

со сверстниками; правилами поведения при встрече и расставании со сверстниками и 

взрослыми; 

умениямиобращатьсяспросьбойксверстникуивзрослому; 

Предприятия торговли: 

навыкамиориентировкивотделахмагазинов;вотдельныхвидах магазинов; 

умением находить указатели видов магазинов; 

умением ориентироваться в ассортименте товаров различных видов магазинов; 

умениемсовершатьпокупкивпредприятияхторговли,пользоватьсяденежнымикупюрами; 

Развитие навыков ориентировки в микропространстве: 

умениемсвободноориентироваться«насебе»; 

умениемориентироватьсявмикропространстве–вкниге,настоле,напарте,на 

доске; 

Обучениеориентировкевмакропространстве: 
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умением самостоятельно ориентироваться на основе непосредственного 

чувственного восприятия в небольшом замкнутом знакомом пространстве; 

умениемсамостоятельноориентироваться вшколеипришкольномучастке. 

2.1.3. Системаоценкидостиженияслабовидящихобучающимисяслегкойумственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)планируемыхрезультатовосвоения 

адаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммы 

При определении подходов к осуществлению оценки результатовосвоения 

обучающимися АООП НОО (вар.4.3) целесообразно опираться на следующие принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных 

особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся; 

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений психического 

и социального развития, индивидуальных способностей и возможностей обучающихся; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении 

содержания АООП НОО, что сможет обеспечить объективность оценки. 

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса образования 

обучающихся, самым тесным образом взаимосвязаны и касаются одновременно разных 

сторон процесса осуществления оценки результатов их образования. 

Основным направлением и целью оценочной деятельности в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО слабовидящих является оценка образовательных достижений 

обучающихся. 

Система оценки достижений обучающимися планируемых результатов освоения 

АООП НОО (вар.4.3) призвана решать следующие задачи: 

-закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описание объекта и 

содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, формы 

представления результатов, условия и границы применения системы оценки; 

-ориентировать образовательный процесс на нравственное развитие, воспитание 

обучающихся, на достижение планируемых результатов освоения содержания учебных 

предметов, курсов коррекционно-развивающей области и формирование базовых учебных 

действий; 

-обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП НОО (вар.4.3), 

позволяющий вести оценку предметных и личностных результатов; 

-осуществлятьоценкудинамикиучебныхдостиженийобучающихся. 

Система оценки достижения слабовидящими обучающимися с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) планируемых результатов освоенияАООП 

НОО предполагает комплексный подход к оценке двух групп результатов образования: 

личностных и предметных. 

Основноесодержаниеоценкиличностныхрезультатоввключает: 

-овладениесоциальной рольюобучающегося, 

-сформированность мотивов обучения, навыков взаимодействия с учителем и 

одноклассниками; 

-развитиелюбвиксвоейстране,городу(краю); 

-развитиеспособностикпониманиюисопереживаниючувствамдругихлюдей; 

-владениенавыкамикоммуникацииинормамисоциальноговзаимодействия; 

-развитиеэстетическихчувств; 

-сформированностьзнанийо правилахбезопасного здоровогообразажизни,формирование 

интереса к предметно-практической деятельности и трудовым действиям. 

Оценка личностных достижений осуществляется в процессе проведения 
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мониторинговых процедур, содержание которых разработала образовательная организация 

МБОУ ЦО № 6с учетом типологических и индивидуальных особенностей обучающихся, 

ихиндивидуальных особыхобразовательных потребностей. 

Мониторинг, обладая такими характеристиками, как непрерывность, диагностичность, 

научность, информативность, наличие обратной связи, позволяет осуществить не только 

оценку достижений планируемых личностных результатов, но и корректировать (в случае 

необходимости) организационно-содержательные характеристики АООП НОО (вар.4.3). 

Основой оценки служит анализ изменений поведения обучающегося в повседневной 

жизни в различных социальных средах (с легкой формой умственной отсталости школьной 

и семейной). Результаты анализа должны быть представлены в форме условных единиц: 0 

баллов – нет продвижения; 1 балл – минимальное продвижение; 2 балла – среднее 

продвижение; 3 балла – значительное продвижение. Подобная оценка необходима для 

выработки ориентиров экспертной группы в описании динамики развития жизненной 

компетенции ребенка. 

Программаоценкиличностныхрезультатов 

 

Критерий Параметры оценки Индикаторы 

Владение    навыками 

коммуникации и принятыми 

ритуалами   социального 

взаимодействия (т.е.самой 

формой поведения, его 

социальным рисунком),  в 

том числе с использованием 

информационныхтехнологий 

сформированность навыков 

коммуникации со взрослы-

ми 

способностьинициироватьи 

поддерживать коммуника-

цию с взрослыми 

способностьприменятьаде- 
кватныеспособыповедения в 
разных ситуациях 

способностьобращатьсяза 
помощью 

сформированность навыков 

коммуникации со 

сверстниками 

способностьинициироватьи 
поддерживать 
коммуникацию сосверстни- 
ками 

способностьприменятьаде- 
кватныеспособыповедения в 
разных ситуациях 

способностьобращатьсяза 
помощью 

владение средствами 

коммуникации 

способность использовать 

разнообразные средства ко-

ммуникации согласно ситу- 

ации 

адекватность применения 

ритуалов социального 

взаимодействия 

способность правильно при-
менить ритуалы социально- 
говзаимодействиясогласно 
ситуации 

 

Для полноты оценки личностных результатов учитывается мнение родителей 

(законныхпредставителей),посколькуважнымпараметромоценкислужитформированиеу 

обучающихся готовности и способности к проявлению личностных результатов в 

повседневной жизни в различных социальных (школьной, семейной) средах. 

Личностные результаты в соответствии с требованиями ФГОС НОО слабовидящих 

обучающихся не подлежат итоговой оценке. 

Оценка предметных результатов овладения обучающимися АООП НОО (вар.4.3) 
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представляет собой оценку возможных достижений слабовидящих с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) по отдельным предметам, курсам 

коррекционно-развивающей области и включает: 

-достиженияобучающихсявусвоениизнанийиуменийпокаждомуучебномупредмету; 

-овладениесодержаниемкурсовкоррекционно-развивающейобласти. 

В связи с неоднородностью данной группы оценка достижений обучающихся, 

базируясь на принципахиндивидуального и дифференцированного подходов, 

предполагает, что объектом оценки предметных результатов, связанных с достижениями 

обучающихся в усвоении знаний и умений по каждому учебному предмету выступает 

способность применять их в практической деятельности. В процессеоценки результатов 

необходимо иметь в виду, что даже незначительные по объему и элементарные по 

содержанию знания, несложные умения, незначительно выраженная способность 

использовать их в практической деятельности играют определенную роль в становлении 

личности обучающегося и овладении им социальным опытом. 

Оценивание результатов начинается со второго класса и сочетается с поощрением и 

стимулированием деятельности обучающихся, используя только качественную оценку. При 

этом принципиально важным является оценка не только того, насколько обучающейся 

продвигается в освоении того или иного учебного предмета, но и появление у него 

значимых предпосылок учебной деятельности (способность осуществлять действия не 

только под непосредственным и прямым руководством учителя, но и с определенной долей 

самостоятельности; готовности слушать и вступать в диалогидр.).Предметные результаты 

данной группы (вар.4.3) в соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся 

подлежат итоговой оценке. 

Основным объектом оценки предметных результатов, связанных с овладением 

обучающимися содержанием курсов коррекционно-развивающей области, выступают 

практические достижения обучающихся в решении задач, связанных с учебно- 

познавательной деятельностью и повседневной жизнью. 

Оценка результатов данной группы должна быть направлена на поощрение и 

стимулирование деятельности обучающихся на курсах коррекционно-развивающей 

области. В процессе оценки результатов данной группы необходимо иметь в виду, что 

центральным результатом является не только повышение уровня тех или иных показателей, 

но и те усилия и старания, которые прилагает обучающейся для достижения 

определенного результата, уровень его заинтересованности в участии в той или иной 

деятельности, уровень его самостоятельности. 

Оценка этих результатов осуществляется на основе интегративных показателей, 

свидетельствующих о положительной динамике («было» - «стало») в практических 

достижениях обучающихся. В сложных случаях в качестве критерия оценки результатов 

может выступать сохранение психоэмоционального статуса обучающегося. 

Результаты освоения коррекционно-развивающей области в соответствии с требованиями 

ФГОС НОО слабовидящих обучающихся не подлежат итоговой оценке. 

Обобщенная оценка результатов освоения коррекционно-развивающей области может 

осуществляться в ходе мониторинговых процедур. 
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2.2. Содержательныйраздел 

2.2.1. Программаформированиябазовыхучебныхдействий 

Ценностные ориентиры начального общего образования отражают специфику его 

образовательных программ, направления деятельности по реабилитации обучающихся, 

воспитанников с легкой умственной недостаточностью, конкретизируют личностный, 

социальный и государственный заказ системе специального образования, выраженный в 

требованиях к результатам освоения Программ специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений.Программа формирования базовых учебных действий (БУД) 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями реализуется в процессе всего школьного 

обучения и конкретизирует требования Стандарта к личностным и предметным результатам 

освоения АООП. 

Программа формирования БУД реализуется в процессе всей учебной и внеурочной 

деятельности в МБОУ ЦО № 6, Программа строится на основе деятельностного подхода к 

обучению и позволяет реализовывать коррекционно- развивающий потенциал образования 

слабовидящих школьников с интеллектуальными нарушениями. 

Программа формирования БУД слабовидящих обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

- устанавливаетценностныеориентирыначальногообщегообразованияданнойгруппы 

обучающихся; 

- определяет состав и характеристики базовых учебных действий, доступных для освоения 

обучающихся с интеллектуальными нарушениям; 

- выявляет связь БУД с содержанием учебных предметов, курсов коррекционно- 

развивающей области. 

Формирование базовых учебных действий выступает основой реализацииценностных 

ориентиров начального общего образования в единстве процессов обучения и воспитания, 

познавательного и личностного развития обучающихся. 

Срокреализациипрограммы5лет(начальныйуровеньобразования). 

ПланируемыерезультатыосвоенияБУДнауровненачальногообщегообразования: 

В результате изучения всех без исключения предметов и курсов коррекционно- 

развивающей области АООП НОО (вар.4.3) для слабовидящих обучающихся с легкой 

умственной отсталостью будут сформированы личностные,регулятивные, познавательные и 

коммуникативные базовые учебные действия. В рамках реализации программы по 

формированию БУД у слабовидящих учащихся будут сформированы общие 

метапредметные результаты: первичные навыки работы с содержащейся в текстах 

информацией в процессе чтения литературных, учебных, научно - познавательных текстов, 

инструкций, сформированность ИКТ - компетентности. 

Личностныебазовыеучебныедействия: 

-принятиесоциальной ролиобучающегосякучебной деятельности; 

- личностноесамоопределение(Я-ученик,Я-учусь,мнеинтересно/неинтересно,умею, 

/не умею и др.) с учётом особых образовательных, в том числе и 

индивидуальных,потребностей; 

-пониманиезначениясобственного ученияуучащихсясООП; 

-формированиеэлементарныхпредставленийокартине мира; 

-ориентациявспециальномокружении, пониманиесвоегоместавнём; 

-учебно-познавательныйинтерескучебномуматериалу; 
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-формированиечувствалюбвиксвоейстране,городу; 

-ориентация на самостоятельность, активность, на двигательную и социально-бытовую 

независимость; 

-здоровьесберегающееповедение,ориентациянаоценкусобственныхпоступковсточки зрения 

соответствия общепризнанным нормамдоступная творческая самореализация. 

Регулятивныебазовыеучебныедействия: 

- обеспечиваютобучающимсяорганизациюсвоейучебнойдеятельности; 

-постановкаучебнойзадачинаосновесоотнесениятого,чтоужеизвестноиусвоено,и того, что 

ещё недостаточно известно, усвоено (основы целеполагания); 

-умение придерживаться заданной последовательности учебно-практических и 

познавательных действий (основы практического планирования); 

-умениевыполнять доступныеоперациидля осуществленияконтроля (пошаговогои итогового) за 

учебным действием; 

-умениевноситьвранееосвоенноедействиенеобходимыекоррективыдлядостижения искомого 

результата у учащихся с ООП; 

-способырешенияпознавательных,практическихзадач; 

-адекватноепониманиесвоихдостижений,умениеоцениватьконкретныйрезультат учебной 

деятельности, правильность выполнения действий, их цепочки; 

-адекватное использование в учебно-познавательной деятельности сенсорных 

способностей; 

-активное использование сохранных анализаторовдля формирования компенсаторных 

способов деятельности. 

Познавательныебазовыеучебныедействия: 

-умениевыделятьиформулироватьдоступнуюдляосмысленияипрактическойреализации 

познавательную цепь; 

-актуализация,накопление,расширение,уточнениязнаний; 

-выбор способоврешениязадач взависимостиотконкретныхзнакомыхусловий; 

-алгоритмизацияпрактическогодействия; 

-смысловоечтение,умениечитатьислушатьучебныетексты. 

Коммуникативные базовые учебные действия: 

-умениеслушатьивступатьв диалог; 

-умениеоцениватьпроцессирезультатывзаимодействия; 

-участвоватьвколлективномобсуждениипроблем; 

-интегрироватьсяв группусверстников и строить продуктивноевзаимодействие и 

сотрудничество со сверстниками и взрослыми. 

Связибазовыхучебныхдействийссодержаниемучебныхпредметов 

Впрограммебазовыхучебныхдействийдостаточнымявляетсяотражениеихсвязис 

содержанием учебных предметов в виде схемы, таблиц и т.п. В связи с различиями в 

содержании и перечнем конкретных учебных действий для разных ступеней образования 

(классов) эти связи отражены отдельно. 

В процессе обучения в МБОУЦО № 6 осуществляется мониторинг всех групп БУД, 

который отражает индивидуальные достижения обучающихся и позволяет делать выводы 

об эффективности проводимой в этом направлении работы. Для оценки сформированности 

каждого действия можно использовать, например, следующую систему оценки: 
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0 баллов ― действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается в 

процесс выполнения вместе с учителем; 

1 балл ― смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет 

действие только по прямому указанию учителя, при необходимости требуется оказание 

помощи; 

2 балла ― преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в отдельных 

ситуациях способен выполнить его самостоятельно; 

3 балла ― способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, 

нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию учителя; 

4 балла ― способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, 

которые исправляет по замечанию учителя; 

5 баллов―самостоятельноприменяетдействиевлюбой ситуации. 

Балльнаясистемаоценкипозволяетобъективнооценитьпромежуточныерезультатыи 

получить общую картину сформированности учебных действий у всех учащихся, и на этой 

основе осуществить корректировку процесса их формирования на протяжении всего 

времени обучения. В соответствии с требованиями Стандарта слабовидящих 

обучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)МБОУ«Гатчинск

аяНОШ 

№5»самостоятельноопределяет содержание ипроцедуруоценкиБУД. 

2.2.2. Программы учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области 

Программы отдельных учебных предметов обеспечивают достижение планируемых 

результатов освоения адаптированной основной образовательной программы начального 

общего образования для слабовидящих обучающихся с легкой степенью умственной 

отсталости. 

Программы отдельных учебных и коррекционных предметов разрабатываются на 

основе требований к результатам освоения адаптированной основной образовательной 

программы начального общего образования для слабовидящих детей с легкой степенью 

умственной отсталости и программы формирования базовых учебных действий. 

Программаучебногопредмета(курса) содержит: 

-Планируемые результаты изучения учебного предмета (курса) (личностные и предметные 

результаты освоения конкретного учебного предмета (курса)); 

-Содержаниеучебногопредмета(курса)погодамобучения; 

-Тематическоепланирование 

Согласноучебномуплануповарианту4.3 разработаны следующие рабочие 

программы учебных предметов: 

Русскийязык 

Чтение(Речеваяпрактика) 

Математика 

Окружающиймир 

МузыкаРисование 

Ручной труд 

Физическаякультура 

Согласно учебному плану по варианту4.3разработаны следующие рабочие программы 

коррекционных предметов: 

Ритмика 

Социально-бытоваяипространственнаяориентировка 
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Индивидуальныекоррекционныезанятия(логопед,психолог).     

              

              

              

              

              

              

              

       

РУССКИЙЯЗЫК 

Пояснительнаязаписка 

Вмладших классах изучение всех предметов, входящих в структуру русского 

языка, призвано решить следующие задачи: 

— Уточнениеиобогащениепредставленийобокружающейдействительностии 

овладение на этой основе языковыми средствами (слово, предложение, словосочетание); 

— Формирование первоначальных «дограмматических» понятий и развитие 

коммуникативно-речевых навыков; 

— Овладение различными доступными средствами устной и письменной 

коммуникации для решения практико-ориентированных задач; 

— Коррекциянедостатковречевойимыслительнойдеятельности; 

— Формированиеоснов навыка полноценного чтения художественныхтекстов 

доступных для понимания по структуре и содержанию; 

— Развитиенавыковустнойкоммуникации; 

— Формированиеположительныхнравственныхкачеств исвойствличности. 

Планируемыерезультаты: 

Личностные: 

НАКОНЕЦИЗУЧЕНИЯКУРСАуслабовидящегосинтеллектуальнойнедостаточностью выпускника 

могут быть сформированы: 

-овладение социальной рольюобучающегося, сформированность мотивовобучения, 

навыков взаимодействия с учителем и одноклассниками; 

-развитиелюбвиксвоей странеигороду; 

-развитиеспособностикпониманиюисопереживаниючувствамдругихлюдей; 

-владениенавыкамикоммуникацииинормамисоциальноговзаимодействия; 

-развитиеэстетическихчувств; 

-формированиезнанийоправилахбезопасногоздоровогообразажизни,интересак 

предметно-практической деятельности и трудовым действиям. 

-развитиепространственной̆ориентировки,осязанияимелкой̆моторики; 

-развитие навыков ориентировки в микропространстве (в книге, в тетради); 

Слабовидящий обучающийся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) овладевает 

-списываниемпослогамицелымисловамисрукописногоипечатноготекстас орфографическим 

проговариванием; 

-записьюподдиктовкусловикоротких предложений(2-4слова)сизученными орфограммами; 

-умениемразличатьзвукиибуквы; 

-умением характеризовать звуки русского языка: гласные ударные/безударные; согласные 

твёрдые/мягкие, парные/непарные твёрдые и мягкие; согласные звонкие/глухие, 

парные/непарные звонкие и глухие; 

-знаниемпоследовательностибуквврусскомалфавите, 

-умением правильно называть буквы, пользоваться алфавитом для упорядочивания слов и 
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поисканужной ̆информации; 

-умением делить слово наслоги; 

-первоначальными представлениями о нормах русского и родного литературного языка 

(орфоэпических, лексических, грамматических) и правилами речевого этикета; 

умением использованияосвоенныхречевыхформв устной ̆иписьменной̆речив процессе 

коммуникации; 

-умениемсоблюдатьнормырусскогоиродноголитературногоязыкавсобственной̆речи. 

-умениемразличатьродственные(однокоренные)словаиформыслова. 

умением дифференцировать и подбирать слова различных категорийпо вопросу(название 

предметов;действий ̆ипризнаков); 

-умениемразличатьчастиречи(имясуществительное,имяприлагательное,глагол, предлог); 

-умениемприменятьдидактический̆материалковсемвидамграмматическогоразбора; 

пользоватьсядидактическим материаломпри разборе предложений. 

Содержание: 

Подготовка к усвоению грамоты. Подготовка к усвоению первоначальных 

навыков чтения. Развитие слухового внимания, фонематического слуха. Элементарный 

звуковой анализ. Совершенствование произносительной стороны речи. Формирование 

первоначальных языковых понятий: «слово», «предложение», часть слова - «слог» (без 

называния термина), «звуки гласные и согласные». Деление слов на части. Выделение на 

слух некоторых звуков. Определение наличия/отсутствия звука в слове на слух. 

Подготовка к усвоению первоначальных навыков письма. Развитие зрительного 

восприятия и пространственной ориентировки на плоскости листа. Совершенствование и 

развитие мелкой моторики пальцев рук. Усвоение гигиенических правил письма. 

Подготовка к усвоению навыков письма. Речевое развитие. Понимание обращенной речи. 

Выполнение несложных словесных инструкций. Обогащение словарного запаса за счет 

слов, относящихся к различным грамматическим категориям. Активизация словаря. 

Составление нераспространенных и простых распространенных предложений (из 3-4 слов) 

на основе различных опор (совершаемого действия, простой сюжетной картинки, 

наблюдениюит.д.).Расширениеарсеналаязыковыхсредств,необходимыхдлявербального 

общения. Формирование элементарных коммуникативных навыков диалогической речи: 

ответы на вопросы собеседника на темы, близкие личному опыту, на основе предметно- 

практической деятельности, наблюдений за окружающей действительностью и т.д. 

Обучениеграмоте 

Формирование элементарных навыков чтения. 

Звуки речи. Выделение звуки на фоне полного слова. Отчетливое произнесение. 

Определение места звука в слове. Определение последовательности звуков в несложных по 

структуре словах. Сравнение на слух слов, различающихся одним звуком.Различение 

гласных и согласных звуков на слух и в собственном произношении. Обозначение звука 

буквой. Соотнесение и различение звука и буквы. Звукобуквенный анализ несложных по 

структуре слов. Образование и чтение слогов различной структуры (состоящих из одной 

гласной, закрытых и открытых двухбуквенных слогов, закрытых трѐхбуквенных слогов с 

твердыми и мягкими согласными, со стечениями согласных в начале или в конце слова). 

Составление и чтение слов из усвоенных слоговых структур. Формирование основ навыка 

правильного, осознанного и выразительного чтения на материале предложений и 

небольших текстов (после предварительной отработки с учителем). Разучивание с голоса 

коротких стихотворений, загадок, чистоговорок. 

Формированиеэлементарныхнавыковписьма. 

Развитие мелкой моторики пальцев рук; координации и точности движения руки. 
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Развитие умения ориентироваться на пространстве листа в тетради и классной 

доски.Усвоение начертания рукописных заглавных и строчных букв.Письмо букв, 

буквосочетаний,слогов,слов,предложенийссоблюдениемгигиеническихнорм. 

Овладение разборчивым, аккуратным письмом. Дословное списывание слов ипредложений; 

списывание со вставкой пропущенной буквы или слога после предварительного разбора с 

учителем. Усвоение приѐмов и последовательности правильного списывания текста. 

Письмо под диктовку слов и предложений, написание которых не расходится с их 

произношением. Практическое усвоение некоторых грамматических умений и 

орфографических правил: обозначение на письме границ предложения; раздельное 

написание слов; обозначение заглавной буквой имен и фамилий людей, кличек животных; 

обозначение на письме буквами сочетания гласных после шипящих (ча—ща,чу—щу,жи—

ши).Речевое развитие. 

Использование усвоенных языковых средств (слов, словосочетаний иконструкций 

предложений) для выражения просьбы и собственного намерения (после проведения 

подготовительной работы); ответов на вопросы педагога и товарищей класса. Пересказ 

прослушанных и предварительно разобранных небольших по объему текстов с опорой на 

вопросы учителя и иллюстративный материал. Составление двух-трех предложений с 

опорой на серию сюжетных картин, организованные наблюдения, практические действия и 

т.д. 

Практическиеграмматическиеупражненияиразвитиеречи 

Фонетика. Звуки и буквы.Обозначение звуков на письме. Гласные и согласные. 

Согласные твердые и мягкие. Согласные глухие и звонкие. Согласные парные и непарные 

по твердости – мягкости, звонкости – глухости. Ударение. Гласные ударные и безударные. 

Графика.Обозначениемягкостисогласныхнаписьмебуквамиь,е,ѐ,и,ю,я. 

Разделительныйь.Слог.Переносслов.Алфавит. 

Слово. Слова, обозначающие название предметов. Различение слова и предмета. 

Слова-предметы, отвечающие на вопрос кто? и что? расширение круга слов, обозначающих 

фрукты, овощи, мебель, транспорт, явления природы, растения, животных. Слова с 

уменьшительно-ласкательными суффиксами. 

Имена собственные. Большая буква в именах, фамилиях, отчествах, кличках 

животных, названиях городов, сѐл и деревень, улиц, географических объектов. 

Знакомствосантонимамиисинонимамибезназываниятерминов(«Слова-друзья» и 

«Слова-враги»). 

Слова, обозначающие название действий. Различение действия и его названия. 

Название действий по вопросам что делает?чтоделают?что делал? что будет делать? 

Согласование слов-действий со словами-предметами.Слова, обозначающие признак 

предмета. Определение признака предмета по вопросам какой?какая?какое?какие? 

Название признаков, обозначающих цвет, форму, величину, материал, вкус предмета. 

Дифференциация слов, относящихся к разным категориям.Предлог. Предлог как отдельное 

слово.Раздельноенаписаниепредлога со словами. Роль предлога в обозначении 

пространственного расположении предметов. Составление предложений с 

предлогами.Имена собственные (имена и фамилии людей,кличкиживотных,названия 

городов, сел, улиц, площадей).Правописание.Правописание сочетаний шипящих с 

гласными.Правописание парных звонких и глухих согласных на конце и в середине слова. 

Проверка написания безударных гласных путем изменения формы слова. 

Родственные слова. Подбор гнѐзд родственных слов. Общая часть родственных 

слов. Проверяемые безударные гласные в корне слова, подбор проверочных слов. Слова с 
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непроверяемыми орфограммами в корне. Предложение. Смысловая законченность 

предложения. Признаки предложения. Главные и второстепенные члены предложений. 

Оформлениепредложениявустнойиписьменной речи. 

Повествовательные, вопросительные и восклицательные предложения. Составление 

предложений с опорой на сюжетную картину, серию сюжетных картин, по вопросам, по 

теме, по опорным слова. Распространение предложений с опорой на предметную картинку 

или вопросы. Работа с деформированными предложениями. Работа с диалогами. 

Развитие речи. Составление подписей к картинкам. Выбор заголовка к из 

нескольких предложенных. Различение текста и «не текста». Работа с деформированным 

текстом. Коллективное составление коротких рассказов после предварительного разбора. 

Коллективное составление небольших по объему изложений и сочинений (3-4предложения) 

по плану, опорным словам и иллюстрации. 

Чтение 

Пояснительнаязаписка: 

Изучение предмета «Чтение» решает множество важнейших задач начального обучения и 

готовит младшего школьника к успешному обучению в средней школе. 

Для чтения подобраны доступные для понимания короткие тексты и стихи, которые 

носят воспитательный характер. Во 2 и 3 классе основная работа строится над 

формированием навыка правильного чтения, обеспечивающего понимание содержания 

прочитанного. Для этого учитель работает сначала над послоговым прочтением трудных по 

смыслу и по слоговой структуре слов, а затем слитным произношением слов. 

Иллюстративный материал является средством формирования познавательной 

деятельности. Усвоение содержания осуществляется в процессе анализа произведений. 

Анализ проводится по ходу чтения произведений, что облегчает понимание прочитанного. 

Идейный анализ произведения проводится после повторного чтения детьми и направлен на 

выяснение смысла произведения. Заучивание стихотворений осуществляется по картинкам 

к каждой строке стихотворения, что облегчает запоминание, включая зрительную память. 

Преобладающей формой текущего контроля выступает устный контроль (пересказ 

прочитанного, ответы на вопросы). 

Большое внимание на уроках чтения уделяется развитию связной устной речи. Надо 

учить правильному, полному и последовательному пересказу в процессе систематической 

работы, направленной на понимание содержания произведений, обогащение и уточнение 

словарного запаса, обучать правильному построению предложений, и в процессе 

упражнений в воспроизведении прочитанного. С этой целью в зависимости от сложности 

текста используются вопросы, готовый или коллективно составленный план, картинный 

план. 

Внеклассное чтение ставит задачу начала формирования читательской 

самостоятельности у учащихся: развития у них интереса к чтению, знакомства с лучшими, 

доступными их пониманию произведениями детской литературы, формирования навыков 

самостоятельного чтения книг, читательской культуры; посещения библиотеки; умения 

выбирать книгу по интересу. 

Планируемыерезультаты: 

Личностные: 

НАКОНЕЦИЗУЧЕНИЯКУРСАуслабовидящегосинтеллектуальнойнедостаточностью выпускника 

могут быть сформированы: 

-сравнение«образаЯ»сгероямилитературныхпроизведенийкакосновысамоопределения; 

-ориентация в социальном окружении, нравственном содержании и смысле, как 
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собственных поступков, так и поступков окружающих людей; 

-принятиесоциальнойролиобучающегося; 

-личностноесамоопределение(Я-ученик,Я-учусь,мнеинтересно/неинтересно,умею/не умею и 

др.); 

-понимание слабовидящим обучающимся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) значения собственного учения; 

-ориентация на оценку собственных поступков с точки зрения соответствия 

общепризнанным нормам; 

Предметные: 

-Формированиепотребностивсистематическом чтении, интерескчтениюхудожественных 

произведений. 

-Навыкиправильногочтениявслухпослогамисловами; правильное 

звукопроизношение; 

-способностьиспользоватьдлякоммуникацииразвернутыеформыречи; 

-умениеопределятьглавнуюмысльигероевпроизведения;определятьосновныесобытияи 

устанавливать их последовательность и взаимосвязь; 

-озаглавливатьспомощьюучителятекст,передаваявзаголовкеглавнуюмысль текста; 

-задаватьвопросыпосодержаниюпроизведенияиотвечатьнаних; 

-умение использовать простейшие приёмы анализа различных видов текстов: с помощью - 

учителя делить текст на части, озаглавливать их; составлять простой план; пересказывать 

содержание простого текста; участвовать в коллективной работе по оценкепоступков героев 

и событий; 

-умение ориентироваться в нравственном содержании прочитанного,самостоятельно делать 

выводы, соотносить поступки героев с нравственными нормами; 

-умениеучаствоватьвобсуждениипрослушанного/прочитанноготекста(задаватьвопросы, 

-умениесоставлять устный рассказ наосновеличногоопыта; 

-умениеиспользоватьустнуюкоммуникацию,бытьспособнымкосмысленномучтению; 

-умение пользоваться устной и письменной речью для решения соответствующих возрасту 

житейских задач; 

-умениенаходить вклассестоящиенастеллажахучебникии тетради; 

-умение составлять устный рассказ на основе прочитанных произведений с учётом 

коммуникативной задачи (для разных адресатов) 

Содержание 

Чтение вслух. Чтение букв. Переход к слоговому чтению. Слоговое чтение. Постепенный 

переход от слогового к плавному осмысленному правильному чтению целыми словами 

вслух (скорость чтения в соответствии с индивидуальным темпом чтения). Чтение 

предложений с интонационным выделением знаков препинания. 

Чтение про себя. Осознание смысла произведения при чтении про себя (доступных по 

объёму и жанру произведений). 

Произведения устного народного творчества (пословица, скороговорка, загадка, потешка, 

закличка, песня, сказка, былина). Небольшие рассказы и стихотворения русских и 

зарубежных писателей о природе родного края, о жизни детей и взрослых, о труде, о 

народных праздниках, о нравственных и этических нормах поведения. 

Статьи занимательного характера об интересном и необычном в окружающем мире о 

культуре поведения, об искусстве, историческом прошлом и пр. 

Примерная тематика произведений: произведения о Родине, родной природе, об 

отношении человека к природе, к животным, труду, друг другу; о жизни детей, их дружбе и 

товариществе; произведении о добре и зле. 
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Жанровое разнообразие: сказки, рассказы, стихотворения, басни, пословицы, поговорки, 

загадки, читалки, потешки. 

Навык чтения: осознанное, правильное плавное чтение с переходом на чтение целыми 

словами вслух и «про себя». Формирование умения самоконтроля и самооценки. 

Формирование навыков выразительного чтения (соблюдение пауз на знаках препинания, 

выбор соответствующего тона голоса, чтение по ролям и драматизация разобранных 

диалогов). 

Работа с текстом. Понимание слов и выражений, употребляемых в тексте. Различение 

простейших случаев многозначности и сравнений. Деление текста на части, составление 

простейшего плана и определение основной мысли произведения под руководством 

учителя. Составление картинного плана. Пересказ текста или части текста по плану и 

опорным словам. 

Внеклассное чтение. Чтение детских книг русских и зарубежных писателей. Знание 

заглавия и автора произведения. Ориентировка в книге по оглавлению. Ответы на вопросыо 

прочитанном, пересказ. Отчет о прочитанной книге. 

Речевая практика. 

Предмет изучается учениками с легкой уо как отдельный, но , слабовидящим учащимся, 

которые по базовому плану имеют большее количество часов по чтению( 5 раз в неделю), 

чем обычные учащиеся с ЛУО( без ограничений по зрению) данный предмет включается в 

рамках уроков чтения. 

Аудирование и понимание речи. Выполнение простых и составных устных 

инструкций учителя, словесный отчет о выполненных действиях. Прослушивание и 

выполнение инструкций, записанных на аудионосители. Чтение и выполнение словесных 

инструкций, предъявленных в письменном виде. 

Соотнесение речи и изображения (выбор картинки, соответствующей слову, 

предложению). 

Повторение и воспроизведение по подобию, по памяти отдельных слогов, слов, 

предложений. 

Слушание небольших литературных произведений в изложении педагога и с 

аудио-носителей. Ответы на вопросы по прослушанному тексту, пересказ. 

Дикция и выразительность речи. Развитие артикуляционной моторики. 

Формирование правильного речевого дыхания. Практическое использование силы голоса, 

тона, темпа речи в речевых ситуациях. Использование мимики и жестов в общении. 

Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. Правила 

речевого общения. Письменное общение (афиши, реклама, письма, открытки и др.). 

Условные знаки в общении людей. 

Общение на расстоянии. Кино, телевидение, радио». 

Виртуальноеобщение.Общениевсоциальныхсетях. 

Влияние речи на мысли, чувства, поступки людей. 

Организация речевого общения 

Базовыеформулыречевого общения 

Обращение, привлечение внимания. «Ты» и «Вы», обращение по имени и 

отчеству, по фамилии, обращение к знакомым взрослым и ровесникам. Грубое обращение, 

нежелательное обращение (по фамилии). Ласковые обращения. 

Грубые и негрубые обращения. Бытовые (неофициальные) обращения к 

сверстникам, в семье. Именные, бытовые, ласковые обращения. Функциональные 

обращения(кпродавцу,ксотрудникуполицииидр.).Спецификаполовозрастных 
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обращений (дедушка, бабушка, тетенька, девушка, мужчина и др.). Вступление в речевой 

контакт с незнакомым человеком без обращения («Скажите, пожалуйста…»). Обращение в 

письме, в поздравительной открытке. 

Знакомство,представление,приветствие.Формулы«Давайпознакомимся», 

«Меня зовут …», «Меня зовут …, а тебя?». Формулы «Это …», «Познакомься пожалуйста, 

это …». Ответные реплики на приглашение познакомиться («Очень приятно!», «Рад 

познакомиться!»). 

Приветствие и прощание. Употребление различных формул приветствия и 

прощаниявзависимостиотадресата(взрослыйилисверстник).Формулы«здравствуй», 

«здравствуйте», «до свидания». Развертывание формул с помощью обращения по имени и 

отчеству. Жесты приветствия и прощания. Этикетные правила приветствия: замедлить шаг 

или остановиться, посмотреть в глаза человеку. 

Формулы«Доброеутро»,«Добрыйдень»,«Добрыйвечер»,«Спокойнойночи». 

Неофициальныеразговорныеформулы«привет»,«салют»,«счастливо»,«пока».Грубые 

(фамильярные)формулы«здорово»,«бывай»,«чао»идр.(взависимостиот условий школы).

 Недопустимость дублирования этикетных формул, использованных 

невоспитанными взрослыми. Развертывание формул с помощью обращений. 

Формулы, сопровождающие ситуации приветствия и прощания «Как дела?», «Как 

живешь?», «До завтра», «Всегохорошего» и др. Просьбы при прощании «Приходи(те) еще», 

«Заходи(те», «Звони(те)». 

Приглашение,предложение. Приглашение домой. Правила поведения в гостях. 

Поздравление,пожелание.Формулы«Поздравляюс…»,«Поздравляюпраздником 

…»иихразвертываниеспомощьюобращенияпоименииотчеству. 

Пожелания близким и малознакомым людям, сверстникам и старшим. Различия 

пожеланий в связи с разными праздниками. Формулы«Желаю тебе …»,«Желаю Вам …», 

«Я хочу пожелать …». Неречевые средства: улыбка, взгляд, доброжелательность 

тона.Поздравительные открытки. 

Формулы, сопровождающие вручение подарка «Это Вам (тебе)», «Яхочу подарить 

тебе …» и др. Этикетные и эмоциональные реакции на поздравления и 

подарки.Одобрение,комплимент. Формулы «Мне очень нравитсятвой …», «Как хорошо ты 

…», «Как красиво!» и др.Телефонный разговор. Формулы обращения, привлечения 

внимания в телефонном разговоре. Значение сигналов телефонной связи (гудки, обращения 

автоответчика сотовой связи). Выражение просьбы позвать к телефону («Позовите 

пожалуйста …», «Попросите пожалуйста…», «Можно попросить (позвать)…»). 

Распространениеэтих формул с помощьюприветствия. Ответные реплики адресата «алло», 

«да», «Я слушаю».Просьба,совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте на 

уроке или на перемене. Обращение с просьбой к незнакомому человеку. Обращение с 

просьбой к сверстнику, к близким людям.Развертывание просьбы с помощью мотивировки. 

Формулы«Пожалуйста,…»,«Можно…,пожалуйста!»,«Разрешите….»,«Можномне…», 

«Можноя …». 

Одобрение,комплимент.Одобрениекакреакциянапоздравления,подарки: 

«Молодец!», «Умница!», «Как красиво!» 

Примерныетемыречевых ситуаций 

Алгоритмработы надтемойречевойситуации 

Выявлениеирасширениепредставленийпотемеречевойситуации. 

Актуализация,уточнениеирасширениесловарногозапасао темеситуации. 

МАТЕМАТИКА 

Пояснительнаязаписка 
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Математика является одним из важных общеобразовательных предметов при 

обучении слабовидящих учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). Основной целью обучения математике является подготовка обучающихся 

этой категории к жизни в современном обществе и овладение доступными 

профессионально-трудовыми навыками. 

Исходяизосновнойцели,задачамиобученияматематикеявляются: 

-формирование доступных слабовидящим обучающимся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) математических знаний и умений, необходимых для 

решения учебно-познавательных, учебно-практических, житейских и профессиональных 

задач и развитие способности их использования при решении соответствующих возрасту 

задач; 

-коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных качеств обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) средствами математики с 

учетом их индивидуальных возможностей; 

-формирование положительных качеств личности, в частности 

аккуратности,настойчивости,трудолюбия,самостоятельности,терпеливости,любознательнос 

ти, умений планировать свою деятельность, доводить начатое дело до конца, осуществлять 

контроль и самоконтроль 

НАКОНЕЦИЗУЧЕНИЯКУРСАуслабовидящегосинтеллектуальнойнедостаточностью выпускника 

могут быть сформированы: 

-внутренняя позицияшкольниканауровнеположительногоотношениякшколе; 

-восприятие слабовидящим с интеллектуальной недостаточностью обучающимся 

«образаЯ»каксубъектаучебнойдеятельности; 

-мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные, учебно-

познавательные и внешние мотивы; 

-способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно-

пространственной организации; 

-учебно-познавательныйинтерескучебномуматериалу; 

-ориентация напониманиепрактических причинуспехавучебнойдеятельности, на понимание 

доступных для осмысления оценок учителей, сверстников, родителей; Минимальный 

уровень. 

знаниечисловогоряда1—100впрямомпорядке;откладываниелюбыхчиселвпределах100, с 

использованием счетного материала; 

знаниеназванийкомпонентовсложения,вычитания,умножения,деления; 

пониманиесмысла арифметическихдействийсложенияивычитания, умноженияиделения (на 

равные части). 

знаниетаблицы умноженияоднозначныхчиселдо5; 

понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами умножения на 

печатной основе для нахождения произведения и частного; 

знание порядка действий в примерах в два арифметических действия; 

знаниеиприменениепереместительногосвойствасложенияиумножения; 

выполнениеустныхиписьменныхдействийсложенияивычитаниячиселвпределах100; знание 

единиц измерения (меры) стоимости, длины, массы, времени и их соотношения; 

различение чисел, полученных при счете и измерении, запись числа, полученного при 

измерении двумя мерами; 
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пользованиекалендаремдляустановленияпорядкамесяцеввгоду,количествасутокв месяцах; 

определениевременипочасам(однимспособом); 

решение, составление, иллюстрирование изученных простых арифметических задач; 

решение составных арифметических задач в два действия (с помощью учителя);различение 

замкнутых, незамкнутыхкривых, ломаныхлиний; вычисление длины ломаной; узнавание, 

называние, моделирование взаимного положения двух прямых, кривых линий, фигур; 

нахождение точки пересечения без вычерчивания; 

знаниеназванийэлементовчетырехугольников;вычерчиваниепрямоугольника(квадрата)с 

помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге (с помощью учителя); 

Достаточный уровень: 

Слабовидящий обучающийся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями ) овладевает определенной системой знаний, умений, навыков. 

Числаи величины: 

умением устанавливать закономерность — правило, по которому составлена числовая 

последовательность, и составлять последовательность по заданному или самостоятельно 

выбранному правилу (увеличение/уменьшение числа на несколько единиц, 

увеличение/уменьшение числа в несколько раз); 

умением группировать числа по заданному или самостоятельно установленному признаку; 

умением читать, записывать и сравнивать величины (массу, время, длину), используя 

основные единицы измерения величин и соотношения между ними (килограмм — 

грамм;час—минута,минута—секунда;метр—дециметр,дециметр—сантиметр,метр— 

сантиметр, сантиметр — миллиметр). 

Арифметическиедействия: 

навыком записи действий с двузначными числами (сложение, вычитание, умножение и 

деление на однозначное, двузначное числа в пределах 100) с использованием таблиц 

сложения и умножения чисел; 

умением выполнять устно сложение, вычитание, умножение и делениеоднозначныхи 

двузначных чисел в случаях, сводимых к действиям в пределах 100 (в том числе с нулём и 

числом 1); умением читать математическиевыражения, вычислять значение числового 

выражения (содержащего 2—3 арифметических действия, со скобками и без скобок); 

выполнять действия с величинами; 

формулироватьсвойстваарифметическихдействийииспользоватьих дляудобства 

вычислений. 

Работастекстовыми задачами: 

умениемустанавливатьзависимостьмеждувеличинами,представленнымивзадаче, планировать 

ход решения задачи, выбирать и объяснять выбор действий; 

умениемрешатьарифметическимспособом(в1—2действия)учебныезадачиизадачи, связанные с 

повседневной жизнью. 

Пространственныеотношения.Геометрические фигуры: 

умением описывать взаимное расположение предметов в пространстве и на плоскости; 

умениемраспознавать, называть, изображать геометрические фигуры(точка, отрезок, 

ломаная линия, прямой угол, многоугольник, треугольник, прямоугольник, квадрат, 

окружность, круг); 

выполнять изображения отрезков, ломаных линий и других геометрических фигур; 

умением выполнять построение геометрическихфигур с заданными измерениями (отрезок, 

квадрат, прямоугольник) с помощью линейки, угольника; 
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умениемиспользоватьсвойствапрямоугольника иквадратадлярешения задач;умением 

распознавать и называть геометрические тела (куб, шар); 

умениемсоотноситьреальныеобъектысмоделямигеометрическихфигур. 

Геометрические величины: 

умениемизмерятьдлинуотрезка; 

использовать линейку; 

умениемоцениватьразмерыгеометрическихобъектов,расстоянияприближённо. 

Работа с информацией: 

умением читать несложные готовые таблицы; 

умениемзаполнятьнесложныеготовыетаблицы 

Содержание 

Пропедевтика. Свойства предметов. Предметы, обладающие определенными свойствами: 

цвет, форма, размер (величина), назначение. Слова: каждый, все, кроме, остальные 

(оставшиеся), другие.Сравнение предметов. Сравнение двух предметов, серии предметов. 

Сравнениепредметов,имеющихобъем,площадь,повеличине:большой,маленький, больше, 

меньше, равные, одинаковые по величине; равной, одинаковой, такойжевеличины. 

Сравнениепредметовпоразмеру.Сравнениедвухпредметов: длинный,короткий 

(широкий,узкий,высокий,низкий,глубокий,мелкий,толстый,тонкий);длиннее,короче 

(шире,уже,выше,ниже,глубже,мельче,толще,тоньше);равные,одинаковыеподлине 

(ширине,высоте,глубине,толщине);равной,одинаковой,такойжедлины(ширины, высоты, 

глубины, толщины).Сравнение трех-четырех предметов по длине (ширине, высоте, 

глубине,толщине);длиннее,короче(шире,уже,выше,ниже,глубже,мельче,тоньше,толще);самы

йдлинный,самыйкороткий(самыйширокий,узкий,высокий,низкий, глубокий, мелкий, 

толстый, тонкий).Сравнение двух предметов по массе (весу): тяжелый,легкий, тяжелее, 

легче, равные, одинаковые по тяжести (весу),равной, одинаковой, такойже тяжести (равного, 

одинакового, такого же веса). Сравнение трех-четырех предметов по тяжести (весу): 

тяжелее, легче, самый тяжелый, самый легкий. 

Сравнение предметных совокупностей по количеству предметов, их составляющих 

Сравнениедвух-трехпредметныхсовокупностей.Слова:сколько,много,мало,больше, 

меньше, столько же, равное, одинаковое количество, немного, несколько, один, ни одного. 

Сравнение количества предметов одной совокупности до и после изменения количества 

предметов, ее составляющих.Сравнение небольших предметных совокупностей путем 

установления взаимно однозначного соответствия между ними или их частями: больше, 

меньше, одинаковое, равное количество, столько же, сколько, лишние, недостающие 

предметы. 

Сравнение объемов жидкостей, сыпучих веществ. Сравнение объемов жидкостей, сыпучих 

веществ в одинаковых емкостях. Слова: больше, меньше, одинаково, равно, столько же. 

Сравнение объемов жидкостей, сыпучего вещества в одной емкости до и после изменения 

объема. 

Положение предметов в пространстве, на плоскости. Положение предметов в 

пространстве, на плоскости относительно учащегося, по отношению друг к другу: впереди, 

сзади, справа, слева, правее, левее, вверху, внизу, выше, ниже, далеко, близко, дальше, 

ближе, рядом, около, здесь, там, на, в, внутри, перед, за, над, под, напротив, между, в 

середине, в центре.Ориентировка на листе бумаги: вверху, внизу, справа, слева, в середине 

(центре); верхний, нижний, правый, левый край листа; то же для сторон: верхняя, нижняя, 

правая, левая половина, верхний правый, левый, нижний правый, левый углы. 
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Единицыизмеренияиихсоотношения.Единицавремени—сутки.Сутки:утро,день,вечер, ночь. 

Сегодня, завтра, вчера, на следующий день, рано, поздно, вовремя, давно, недавно, 

медленно, быстро. 

Сравнениеповозрасту:молодой,старый,моложе, старше. 

Геометрический материал. Круг, квадрат, прямоугольник, треугольник. Шар, куб, брус. 

Нумерация.Счетпредметов.Чтениеизаписьчиселвпределах100.Разряды.Представление 

чиселввидесуммыразрядныхслагаемых.Сравнениеиупорядочениечисел,знаки сравнения. 

Единицы измерения и их соотношения. Величины и единицы их измерения. Единица 

массы (килограмм), емкости (литр), времени (минута, час, сутки, неделя, месяц, год), 

стоимости (рубль, копейка), длины (миллиметр, сантиметр, дециметр, метр). Соотношения 

между единицами измерения однородных величин. Сравнение и упорядочение однородных 

величин. 

Арифметическиедействия.Сложение,вычитание,умножениеиделениенеотрицательных 

целых чисел. Названия компонентов арифметических действий, знаки действий. Таблица 

сложения. Таблица умножения и деления. Арифметические действия с числами 0 и 1. 

Взаимосвязь арифметических действий. Нахождение неизвестного компонента 

арифметического действия. Числовое выражение. Скобки. Порядок действий. Нахождение 

значения числового выражения. Использование свойств арифметических действий в 

вычислениях (переместительное свойство сложения и умножения). 

Алгоритмыписьменногосложения,вычитания,умноженияиделения.Способыпроверкиправил

ьности вычислений. 

Арифметические задачи. Решение текстовых задача арифметическим способом. Простые 

арифметические задачи на нахождение суммы и разности (остатка). Простые 

арифметические задачи на увеличение (уменьшение) чисел на несколько единиц. Простые 

арифметические задачи на нахождение произведения, частного (деление н аравные части, 

деление по содержанию); увеличение в несколько раз, уменьшение в несколько раз. 

Простые арифметические задачи на нахождение неизвестного слагаемого. 

Задачи, содержащие отношения «больше на (в)…», «меньше на (в)…». Задачи на расчет 

стоимости (цена, количество, общая стоимость товара). Составные арифметические задачи, 

решаемые в два действия. 

Геометрический материал. Пространственные отношения. Взаимное расположение 

предметов в пространстве и на плоскости (выше—ниже, слева—справа, сверху—снизу, 

ближе— дальше, между и пр.). 

Геометрические фигуры. Распознавание и изображение геометрических фигур:точка, линия 

(кривая, прямая), отрезок, ломаная, угол, многоугольник, треугольник, прямоугольник, 

квадрат, окружность, круг. Замкнутые и незамкнутые кривые: окружность, дуга. Ломаные 

линии— замкнутая, незамкнутая. Граница многоугольника — замкнутая ломаная линия. 

Использование чертежных инструментов для выполнения построений. 

Измерение длины отрезка. Сложение и вычитание отрезков. Измерение отрезков ломаной и 

вычисление ее длины. Взаимное положение на плоскости геометрических фигур 

(пересечение, точки пересечения).Геометрические формы в окружающем мире. 

Распознавание и называние: куб, шар. 

Окружающий мир 

Пояснительнаязаписка 

Основная цель предмета «Окружающий мир» заключается в формировании 

первоначальныхзнанийоживойинеживойприроде;пониманиипростейшихвзаимосвязей, 

существующих между миром природы и человека. 
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Курс «Окружающий мир» является начальным звеном формирования 

естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом формирования у учащихся умений 

наблюдать, анализировать, взаимодействовать с окружающим миром.Содержание 

дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями окружающего мира и 

дает возможность постепенно раскрывать причинно-следственные связи между 

природными явлениями и жизнью человека. 

При отборе содержания курса «Окружающий мир» учтены современные научные 

данные об особенностях познавательной деятельности, эмоционально волевой регуляции, 

поведения младших школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями).Программа реализует современный взгляд на обучение естествоведческим 

дисциплинам, который выдвигает на первый план обеспечение: 

— полисенсорностивосприятияобъектов; 

— практического взаимодействия обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)спредметамипознания,повозможностивнатуральном 

виде и в естественных условиях или в виде макетов в специально созданных учебных 

ситуациях; 

— накопления представлений об объектах и явлениях окружающего мира через 

взаимодействие с различными носителями информации: устным и печатным словом, 

иллюстрациями, практической деятельностью в процессе решения учебно-познавательных 

задач, в совместной деятельности друг с другом в процессе решения проблемных ситуаций 

и т.п.; 

— закрепления представлений, постоянное обращение к уже изученному, 

систематизации знаний и накоплению опыта взаимодействия с предметами познания в 

игровой, коммуникативной и учебной деятельности; 

— постепенного усложнения содержания предмета: расширение характеристик 

предмета познания, преемственность изучаемых тем. 

Основное внимание при изучении курса «Мир природы и человека» уделено 

формированию представлений об окружающем мире: живой и неживой природе, человеке, 

месте человека в природе, взаимосвязях человека и общества с природой. Практическая 

направленность учебного предмета реализуется через развитие способности к 

использованию знаний о живой и неживой природе, об особенностях человека как 

биосоциального существа для осмысленной и самостоятельной организации безопасной 

жизнивконкретныхусловиях.Структуракурсапредставленаследующимиразделами: 

«Сезонныеизменения»,«Неживаяприрода»,«Живаяприрода(втомчислечеловек)», 

«Безопасное поведение».Повышение эффективности усвоения учебного содержаниятребует 

организации большого количества наблюдений, упражнений, практических работ, игр, 

экскурсий для ознакомления и накопления опыта первичного взаимодействия с 

изучаемыми объектами и явлениями. 

Планируемыерезультаты: 

Личностные: 

НА КОНЕЦ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА у слабовидящего с интеллектуальной 

недостаточностью выпускника могут быть сформированы: 

-способностикпониманиюисопереживаниючувствамдругихлюдей; 

-владениенавыкамикоммуникацииинормамисоциальноговзаимодействия; 
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-понимания и уважения ценностей семьи, образовательной организации, 

коллектива и стремления следовать им; 

-сформированностьзнанийоправилахбезопасногоздоровогообразажизни, 

формирование -интереса к предметно-практической деятельности и трудовым действиям. 

-пониманиезначениясобственногоучения; 

-ориентация на содержательные моменты школьной действительности, принятие 

образца «хорошего ученика»; 

формированиеэлементарныхпредставленийокартинемира; 

Предметные результаты: 

-элементарныезнанияобобъектахиявленияхживойинеживой природы; 

-элементарные приемы сравнения объектов живой и неживой природы на основе 

внешних признаков или известных характерных свойств; 

-уменияпроводитьпростейшуюклассификациюизученныхобъектов природы; 

-умения проводить несложные наблюдения в окружающей среде, используя 

тифлотехнические приборы; 

-умения следовать инструкциям и правилам техники безопасности припроведении 

наблюдений; 

-умения наблюдать, сравнивать и давать элементарную оценку предметам и 

явлениям живой и неживой природы; 

-умения сравнивать объекты живой и неживой природы на основе внешних 

признаков или известных характерных свойств, используя зрительное восприятие и все 

анализаторы, 

-проводитьпростейшуюклассификациюизученныхобъектовприроды; 

-умения проводить несложные наблюдения в окружающей среде на основе 

зрительного восприятия, осязания и использования всех анализаторов, ставить опыты, 

используя простейшее лабораторное оборудование и измерительные приборы, средства 

оптической коррекции; 

-умения следовать инструкциям и правилам техники безопасностипри проведении 

наблюдений и опытов; 

-способностьиспользоватьнекоторыесправочныеиздания; 

-умения использовать готовые модели (глобус, карту, план) для ознакомления с 

явлениями или свойствами объектов; 

Содержание 

Сезонные изменения 

Временные изменения. День,вечер,ночь,утро.Сутки,время суток.Время суток и 

солнце (по результатам наблюдений). Время суток на циферблате часов. Дни недели, 

порядок следования, рабочие и выходные дни. Неделя и месяц.Времена 

года:Осень.Зима.Весна.Лето.Основныепризнакикаждого времени года (изменения в 

неживой природе, жизни растений, животных и человека) Месяцы осенние, зимние, 

весенние, летние. Порядок месяцев в сезоне; в году, начиная с января. Календарь. Осень ― 

начальная осень, середина сезона, поздняя осень. Зима ― начало, середина, конец зимы. 

Весна ― ранняя, середина весны, поздняя весна. Смена времен года. Значение солнечного 

тепла и света. Преемственность сезонных изменений. Взаимозависимость изменений в 

неживой и живой природе, жизни людей (в том числе и по результатам наблюдений). 

Сезонныеизменениявнеживойприроде 

Изменения, происходящие в природе в разное время года, с постепенным 

нарастаниемподробностиописаниякачественныхизменений:температуравоздуха(тепло – 
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холодно, жара, мороз, замеры температуры); осадки (снег – дождь, иней, град); ветер 

(холодный – теплый, направление и сила, на основе наблюдений);солнце (яркое – тусклое, 

большое – маленькое, греет, светит) облака (облака, тучи, гроза), состояние водоемов 

(ручьи, лужи, покрылись льдом, теплая - холодная вода), почвы (сухая - влажная – 

заморозки).Солнце и изменения в неживой и живой природе. Долгота дня зимой и летом. 

Растенияиживотные вразноевремягода 

Жизнь растений и животных (звери, птицы, рыбы, насекомые) в разные сезоны 

года. Сбор листьев, плодов и семян. Ознакомление с названиями растений и животных. 

Раннецветущие, летние и осенние растения. Увядание и появление растений. Подкормка 

птиц. Весенний сбор веток для гнездования птиц.Сад, огород. Поле, лесв разное время года. 

Домашние и дикие животные в разное время года. 

Одеждалюдей,игрыдетей,трудлюдейвразноевремягода 

Одежда людей в разное время года. Одевание на прогулку. Учет времени года, 

погоды, предполагаемых занятий (игры, наблюдения, спортивные занятия).Игры детей в 

разные сезоны года. Труд людей в сельской местности и городе в разное время года. 

Предупреждение простудных заболеваний, гриппа, травм в связи с сезонными 

особенностями (похолодание, гололед, жара и пр.) 

Неживая природа 

Солнце, облака, луна, звезды. Воздух. Земля: песок, глина, камни. Почва. Вода. 

Узнавание и называние объектов неживой природы.Простейшие признаки объектов 

неживой природы по основным параметрам: внешний вид, наиболее существенные и 

заметные свойства (выделяемые при наблюдении ребенком), место в природе, значение. 

Элементарные сведения о Земле, как планете, и Солнце – звезде, вокруг которой в космосе 

двигается Земля. 

Живаяприрода

Растения 

Растениякультурные.Овощи.Фрукты. Ягоды. Арбуз, дыня, тыква. 

Зерновые культуры. Внешний вид, место произрастания использование. Значение 

для жизни человека. Употребление в пищу.Растения комнатные. Название.Внешнее 

строение(корень,стебель,лист). Уход. Растения дикорастущие. Деревья. Кустарники. 

Травянистые растения. Корень, стебель, лист, цветок, плод и семена. Первичные 

представление о способах размножения. Развитие растение из семени напримере гороха или 

фасоли. Значение растений в природе. Охрана, использование человеком. 

Грибы 

Шляпочныегрибы:съедобныеинесъедобные.Название.Местопроизрастания. 

Внешнийвид.Значениевприроде. Использованиечеловеком. 

Животные 

Животные домашние. Звери.Птицы.Названия.Внешнее строение:частитела. 

Условия обитания, чем кормятся сами животные, чем кормят их люди. Место в жизни 

человека (для чего содержат животное), забота и уход за животным. Скотныйдвор, птичник, 

ферма.Животные дикие. Звери.Птицы.Змеи.Лягушка.Рыбы.Насекомые.Названия. Внешнее 

строение: названия частей тела. Место обитания, питание, образ жизни. Роль в природе. 

Помощь птицам зимой (подкормка, изготовление кормушек) и весной в период гнездования 

(сбор веток для гнезд, соблюдение тишины и уединенности птиц на природе). 

Охрана природы: наблюдения за жизнью живой природы,уход закомнатными 

растениями, посадка и уход за растением, бережное отношениек дикорастущим растениям, 

правилисбораурожаягрибовилесныхягод,ознакомлениесправиламиуходаза 
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домашнимиживотными,подкормкаптицзимой,сборветоквпериодгнездования, ознакомление с 

видами помощи диким животным, и т.п. 

Человек 

Мальчик и девочка. Возрастные группы (малыш, школьник, молодой человек, 

взрослый, пожилой). Строение тела человека (голова, туловище, ноги и руки (конечности). 

Ориентировка в схеме тела на картинке и на себе. Голова, лицо: глаза, нос, рот, уши. 

Покровы тела: кожа, ногти, волосы. 

Гигиена кожи, ногтей, волос (мытье, расчесывание, обстригание). Зубы. Гигиена 

полости рта (чистка зубов, полоскание). Гигиена рук (мытье). Органы чувств человека 

(глаза, уши, нос, язык, кожа). Значение в жизни человека (ознакомление с жизнью вокруг, 

получение новых впечатлений). Гигиена органов чувств. Бережное отношение к себе, 

соблюдение правил охраны органов чувств, соблюдение режима работы и отдыха. 

Первичное ознакомление с внутренним строением тела человека (внутренние органы). 

Здоровый образ жизни: гигиена жилища (проветривание, регулярная уборка), 

гигиена питания (полноценное и регулярное питание: овощи, фрукты, ягоды, хлеб, 

молочные продукты, мясо, рыба). Режим сна, работы.Личная гигиена (умывание, прием 

ванной), прогулки и занятия спортом . 

Человек – член общества: член семьи, ученик, одноклассник, друг. Личные вещи 

ребенка: гигиенические принадлежности, игрушки, учебные вещи, одежда, обувь. Вещи 

мальчиков и девочек. Профессии людей ближайшего окружения ребенка 

Магазины («овощи-фрукты», продуктовый, промтоварный (одежда, обувь, 

бытовая техника или др.), книжный). Зоопарк или краеведческий музей. Почта. Больница. 

Поликлиника. Аптека. Назначение учреждения. 

Основные профессии людей, работающих в учреждении. Правила поведения в 

магазине.Транспорт. Назначение. Называние отдельных видов транспорта (машины 

легковые и грузовые, метро, маршрутные такси, трамваи, троллейбусы, автобусы). 

Городской пассажирский транспорт. Транспорт междугородний. Вокзалы и аэропорты. 

Правила поведения. 

Наша Родина - Россия. Наш город. Населенные пункты.Столица. Флаг, Герб, Гимн 

России. Президент России. Наша национальность. Некоторые другиенациональности. 

Национальные костюмы. Россия – многонациональная страна. Праздники нашей страны. 

Достижение нашей страны в науке и искусствах. Великие люди страны или края. Деньги 

нашей страны. Получение и расходование денег. 

Безопасное поведение 

Предупреждение заболеваний и травм.Профилактика простуд: закаливание, 

одевание по погоде, проветривание помещений, предупреждение появления сквозняков. 

Профилактика вирусных заболеваний (гриппа) – прием витаминов, гигиена 

полости носа и рта, предупреждение контактов с больными людьми. Поведение во время 

простудной (постельный режим, соблюдение назначений врача) и инфекционной болезни 

(изоляция больного, проветривание, отдельная посуда и стирка белья, прием лекарств по 

назначению врача, постельный режим). 

Вызов врача из поликлиники. Случаи обращения в больницу.Простейшиедействия 

при получении травмы: обращение за помощью учителю, элементарное описание ситуации 

приведшей к травме и своего состояния (что и где болит).Поведение при оказании 

медицинской помощи. 
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Безопасное поведение в природе. Правила поведения человека при контакте с 

домашним животным. Правила поведения человека с диким животным в зоопарке, в 

природе. 

Правила поведение в лесу, на воде, в грозу. Предупреждение отравления 

ядовитыми грибами, ягодами. Признаки. Вызов скорой помощи по телефону. Описание 

состояния больного. 

Правила поведения с незнакомыми людьми, в незнакомом месте. Правила 

поведения на улице. Движения по улице группой. ИзучениеПДД: сигналы светофора, 

пешеходный переход, правила нахождения ребенка на улице (сопровождение взрослым, 

движение по тротуару, переход улицы по пешеходному переходу). Правила безопасного 

поведения в общественном транспорте. 

Правила безопасного использование учебных принадлежностей,инструментов для 

практических работ и опытов, с инвентарем для уборки класса. 

Правила обращения с горячей водой (в кране, в чайнике), электричеством, газом 

(на кухне). 

Телефоныпервойпомощи.Звонокпотелефонуэкстренныхслужб. 

МУЗЫКА 

Пояснительнаязаписка 

«Музыка» ― учебный предмет, предназначенный для формирования у обучающихся с 

умственнойотсталостью(интеллектуальными нарушениями) элементарных знаний, умений 

и навыков в области музыкального искусства, развития их музыкальных способностей, 

мотивациик музыкальной деятельности. 

Цель―приобщение к музыкальной культуре обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) как к неотъемлемой части духовной культуры. 

Задачиучебногопредмета«Музыка»: 

-накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и получение 

доступного опыта (овладение элементарными музыкальными знаниями, слушательскими и 

доступными исполнительскими умениями). 

-приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления от музыкального 

искусства, формирование стремления и привычки к слушанию музыки, посещению 

концертов, самостоятельной музыкальной деятельности и др. 

-развитие способности получать удовольствие от музыкальных произведений, выделение 

собственных предпочтений в восприятии музыки, приобретение опыта самостоятельной 

музыкально деятельности. 

-формирование простейших эстетических ориентиров и их использование в организации 

обыденной жизни и праздника. 

-развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, и мыслительных процессов, 

певческого голоса, творческих способностей обучающихся. 

Коррекционная направленность учебного предмета «Музыка» обеспечивается 

композиционностъю, игровой направленностью, эмоциональной дополнительностью 

используемых методов. Музыкально-образовательный процесс основан на принципе 

индивидуализации и дифференциации процесса музыкального воспитания, взаимосвязи 

обучения и воспитания, оптимистической перспективы, комплексности обучения, 

доступности, систематичности и последовательности, наглядности. 

Личностныерезультаты: 

НА КОНЕЦ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА у слабовидящего с интеллектуальной недостаточностью 

выпускника могут быть сформированы: 
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-способностикпониманиюисопереживаниючувствамдругихлюдей; 

-овладениесоциальнойрольюобучающегося; 

-принятиесоциальнойролиобучающегося; 

- понимание слабовидящим обучающимся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) значения собственного учения; 

ориентация в оценках учителей, сверстников, родителей, понимание причин 

успеха/неуспеха в учебной деятельности; 

-формированиеэлементарныхпредставленийокартине мира; 

-формированиечувствалюбви ксвоейстране,городу(краю); 

-ориентация на самостоятельность, активность, на двигательную и социально-бытовую 

независимость; 

-здоровьесберегающееповедение; 

- ориентация на оценку собственных поступков с точки зрения соответствия 

общепризнанным нормам; 

-доступнаятворческаясамореализация. 

Предметные результаты: 

В результате изучения учебного предмета «Музыка» у слабовидящих обучающихся с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) будет развиваться 

интерес к музыкальному искусству и музыкальной деятельности, будут формироваться 

элементарные эстетические представления. Обучающиеся будут закреплять умения их 

использовать в учебной деятельности и повседневной жизни. У слабовидящих 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) будет 

развиватьсяэмоциональноевосприятиемузыки,будутформироватьсяэстетическиечувства в 

процессе слушания музыкальных произведений различных жанров.Обучающиеся получат 

возможность расширения опыта самовыражения посредством музыки. 

Содержание 

В содержание программы входит овладение обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в доступной для них форме и объеме 

следующими видами музыкальной деятельности: 

восприятие музыки, хоровое пение, элементы музыкальной грамоты, игра на 

музыкальных инструментах детского оркестра. Содержание программного материала 

уроков состоит из элементарного теоретического материала, доступных видов 

музыкальной деятельности, музыкальных произведений для слушания и исполнения, 

вокальных упражнений. 

Восприятие музыки 

Репертуар для слушания: произведения отечественной музыкальной культуры; музыка 

народная и композиторская; детская, классическая, современная. 

Примерная тематика произведений: о природе, труде,профессиях, общественных 

явлениях, детстве, школьной жизни и т.д. 

Жанровоеразнообразие:праздничная,маршевая,колыбельнаяпесниипр. 

Слушание музыки: 

-овладение умением спокойно слушать музыку, адекватно реагировать на художественные 

образы, воплощенные в музыкальных произведениях; развитие элементарных 

представлений о многообразии внутреннего содержания прослушиваемых произведений; 

-развитие эмоциональной отзывчивости и эмоционального реагирования на произведения 

различных музыкальных жанров и разных по своему характеру; 

-развитиеуменияпередаватьсловамивнутреннеесодержаниемузыкальногопроизведения; 
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-развитие умения определять разнообразные по форме и характеру музыкальные 

произведения (марш, танец, песня; весела, грустная,спокойная мелодия); 

-развитие умения самостоятельно узнавать и называть песни по вступлению; развитие 

умения различать мелодию и сопровождение в песне иинструментальном произведении; 

-развитиеуменияразличатьчастипесни(запев,припев,проигрыш,окончание); 

-ознакомление с пением соло и хором; формирование представлений о различных 

музыкальных коллективах (ансамбль, оркестр); 

-знакомство с музыкальными инструментами и ихзвучанием(фортепиано,барабан, скрипка 

и др.) 

Хоровоепение. 

Песенный репертуар: произведения отечественной музыкальной культуры; музыка 

народная и композиторская; детская, классическая, современная. 

Используемый песенный материал должен быть доступным по смыслу, отражать знакомые 

образы, события и явления, иметь простой ритмический рисунок мелодии, короткие 

музыкальные фразы, соответствовать требованиям организации щадящего режима по 

отношению к детскому голосу. 

Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях, общественных 

явлениях, детстве, школьной жизни и т.д. 

Жанровое разнообразие: игровые песни, песни-прибаутки, трудовыепесни, колыбельные 

песни и пр. 

Навык пения: 

-обучение певческой установке: непринужденное, но подтянутое положение корпуса с 

расправленными спиной и плечами, прямое свободное положение головы,устойчивая опора 

на обе ноги, свободные руки; 

-работа над певческим дыханием: развитие умения бесшумного глубокого, одновременного 

вдоха, соответствующего характеру и темпу песни; формирование умения брать дыхание 

перед началом музыкальной фразы; отработка навыков экономного выдоха, удерживания 

дыхания на более длинных фразах; развитие умения быстрой, спокойной смены дыхания 

при исполнении песен, не имеющих пауз между фразами; 

-развитие умения распределять дыхание при исполнении напевных песен с различными 

динамическими оттенками (при усилении и ослаблении дыхания); 

-пениекороткихпопевокнаодномдыхании; 

-формированиеустойчивогонавыкаестественного,ненапряженногозвучания; 

-развитие умения правильно формировать гласные и отчетливо произносить согласные 

звуки, интонационно выделять гласные звуки в зависимости от смысла текста песни; 

-развитиеуменияправильно формироватьгласныеприпении двухзвуков наодинслог; 

-развитиеуменияотчетливогопроизнесениятекставтемпеисполняемогопроизведения; 

-развитие слухового внимания и чувства ритма в ходе специальных ритмических 

упражнений; развитие умения воспроизводить куплет хорошо знакомой песни путем 

беззвучной артикуляции в сопровождении инструмента; 

-развитие понимания содержания песни на основе характера ее мелодии (веселого, 

грустного, спокойного) и текста; выразительно-эмоциональное исполнение выученных 

песен с простейшими элементами динамических оттенков; 

-развитие умения слышать вступление и правильноначинать пение вместе с педагогом и без 

него, прислушиваться к пению одноклассников; 

-развитие пения в унисон; развитие устойчивости унисона; обучение пению выученных 

песен ритмично, выразительно с сохранением строя и ансамбля; 
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-развитие умения использовать разнообразные музыкальные средства (темп, динамические 

оттенки) для работы над выразительностью исполнения песен; 

РИСОВАНИЕ 

Пояснительнаязаписка 

Основная цель изучения предмета заключается вовсестороннем развитии личности 

обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе 

приобщенияегокхудожественнойкультуреиобученияумениювидетьпрекрасноевжизни и 

искусстве; формировании элементарных знаний об изобразительном искусстве, общих и 

специальных умений и навыков изобразительной деятельности (в рисовании, лепке, 

аппликации), развитии зрительного восприятия формы, величины, конструкции, цвета 

предмета, его положения в пространстве, а также адекватного отображения его в рисунке, 

аппликации, лепке; развитие умения пользоваться полученными практическими навыкамив 

повседневной жизни. 

Основныезадачиизученияпредмета: 

-Воспитаниеинтересакизобразительномуискусству. 

-Раскрытиезначенияизобразительногоискусствавжизничеловека; 

-Воспитание в детях эстетического чувства и понимания красотыокружающегомира, 

художественного вкуса. 

-Формирование элементарныхзнанийо видахи жанрахизобразительного искусства 

искусствах. Расширение художественно- эстетического кругозора; 

-Развитие эмоционального восприятия произведений искусства, умения 

анализировать их содержание и формулировать своего мнения о них. 

-Формированиезнанийэлементарныхосновреалистическогорисунка. 

-Обучение изобразительным техникам и приѐмам с использованием различных 

материалов, инструментов и приспособлений том числе экспериментирование и работа в 

нетрадиционных техниках. 

-Обучениеразнымвидамизобразительнойдеятельности(рисованию,аппликации, 

лепке). 

-Обучение правилам и законам композиции, цветоведения,построения 

орнаментаидр.,применяемыхвразныхвидах изобразительнойдеятельности. 

-Формированиеумениясоздаватьпростейшиехудожественныеобразыснатурыипо 

образцу, по памяти, представлению и воображению. 

-Развитиеумениявыполнятьтематическиеидекоративныекомпозиции. 

-Воспитание у учащихся умения согласованно и продуктивно работать в группах, 

выполняя определенный этап работы для получения результата общей изобразительной 

деятельности («коллективное рисование», «коллективная аппликация»). 

-Коррекция недостатков психического и физического развития обучающихся на 

уроках изобразительного искусства заключается в следующем: 

-Коррекции познавательной деятельности учащихся путем систематического и 

целенаправленного воспитания и совершенствования у них правильноговосприятия формы, 

строения, величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения находить в 

изображаемом объекте существенные признаки, устанавливать сходство и различие между 

предметами; 

-Коррекции ручной моторики; улучшения зрительно-двигательной координации 

путем использования вариативных и многократно повторяющихся действий с применением 

разнообразных технических приемов рисования, лепки и выполнения аппликации. 
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-Развитиезрительнойпамяти,внимания,наблюдательности,образногомышления, 

представления и воображения. 

Планируемыерезультаты: 

Личностные: 

НА КОНЕЦ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА услабовидящего с интеллектуальной недостаточностью 

выпускника могут быть сформированы: 

-способностикпониманиюисопереживаниючувствамдругихлюдей; 

-развитиеэстетическихчувств; 

-ориентациявсоциальномокружении, пониманиесвоегоместавнем; 

-учебно-познавательныйинтерескучебномуматериалу; 

-формированиечувствалюбвиксвоейстране,городу(краю); 

Предметные: 

В результате изучения учебного предмета «Рисование» у слабовидящих 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) будут 

формироваться: 

-эстетическиечувства,развиватьсяуменияотличать«красивое»от«некрасивого». 

-умения высказывать мнения о произведениях искусства («нравится» – «не 

нравится»). 

-способность воспринимать отдельные доступные виды искусства посредством 

зрительного восприятия и всех сохранных анализаторов (рассматривание книжных 

иллюстраций, репродукций и т.д.) 

-умения различать основные виды художественной деятельности (рисунок, 

живопись, скульптура, декоративно прикладное искусство) и участвовать в художественно 

творческой деятельности, используя различные художественные материалы и приёмы 

работы с ними; 

-умениявидетьипониматькрасивое,дифференцировать«красивое»от 

«некрасивого»; 

-умения узнавать и описывать произведения искусства, изображающие природу, 

человека, различные стороны окружающего мира и жизненных явлений; 

-знания о ведущих художественных музеях России и художественных музеях своего 

региона. 

-навыки наблюдения и сравнения пространственной формы предмета на основе 

зрительного и осязательного восприятия; правилами изображения предметов различной 

несложной формы; 

-умения пользоваться рисунком при изучении различных учебных предметов, в 

техническом творчестве, трудовой и практической деятельности; 

Содержание 

Содержание программы отражено в пяти разделах: «Подготовительный период 

обучения», «Обучение композиционной деятельности», «Развитие умений воспринимать и 

изображать форму предметов, пропорции, конструкцию»; «Развитие восприятия цвета 

предметов и формирование умения передавать его в живописи», «Обучение восприятию 

произведений искусства». Программой предусматриваются следующие виды работы: 

-рисование с натуры и по образцу (готовому изображению); рисование по памяти, 

представлению и воображению; рисование на свободную и заданную тему; декоративное 

рисование. 

-лепка объемного и плоскостного изображения (барельеф на картоне) с натуры или 

по образцу, по памяти, воображению; лепка на тему; лепка декоративной композиции; 
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-выполнение плоскостной и полуобъемной аппликаций (без фиксации деталей на 

изобразительной поверхности («подвижная аппликация») и с фиксацией деталей на 

изобразительной плоскости с помощью пластилина и клея) с натуры, по образцу, 

-представлению, воображению; выполнение предметной, сюжетной и декоративной 

аппликации; 

-проведение беседы о содержании рассматриваемых репродукций с картины 

художников, книжной иллюстрации, картинки, произведения народного и декоративно- 

прикладного искусства. 

Подготовительный период обучения. Формирование организационных умений: 

правильно сидеть, правильно держать и пользоваться инструментами (карандашами, 

кистью, красками), правильно располагать изобразительную поверхность на столе. 

Сенсорное воспитание: различение формы предметов при помощизрения, осязания и 

обводящих движений руки; узнавание и показ основных геометрических фигур и тел (круг, 

квадрат, прямоугольник, шар, куб); узнавание, называние и отражение в аппликации и 

рисунке цветов спектра; ориентировка на плоскости листа бумаги. 

Развитие моторики рук: формирование правильного удержания карандаша и 

кисточки; формирование умения владеть карандашом; формирование навыка произвольной 

регуляции нажима; произвольного темпа движения (его замедление и ускорение), 

прекращения движения в нужной точке; направления движения. 

Обучение приемам работы в изобразительной деятельности (лепке, выполнении 

аппликации, рисовании) 

Приемы лепки: 

-отщипываниекусковотцелогокускапластилинаиразминание; 

-размазываниепокартону; 

-скатывание,раскатывание,сплющивание; 

-примазываниечастейприсоставлениицелогообъемногоизображения. 

Приемы работы с «подвижной аппликацией» для развития целостного восприятия 

объекта при подготовке детей к рисованию; 

-складываниецелогоизображенияизегодеталейбезфиксациинаплоскостилиста; 

-совмещение аппликационного изображения объекта с контурным рисунком 

геометрической фигуры без фиксации на плоскости листа; 

-расположение деталей предметных изображений или силуэтов на листе бумаги в 

соответствующих пространственных положениях; составление по образцу композиции из 

нескольких объектов без фиксации на плоскости листа. 

Приемывыполненияаппликацииизбумаги: 

-приемыработыножницами; 

-раскладывание деталей аппликации на плоскости листа относительно друг друга в 

соответствии с пространственными отношениями: внизу, наверху, над, под, справа от …, 

слева от …, посередине; 

-приемы соединения деталей аппликации с изобразительной поверхностью с 

помощью пластилина. 

-приемы наклеивания деталей аппликации на изобразительную поверхность с 

помощью клея. 

Приемырисованиятвердымиматериалами(карандашом,фломастером, ручкой): 

-рисование с использованием точки (рисование точкой; рисование по заранее 

расставленным точкам предметов несложной формы по образцу); 
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-рисование разнохарактерных линий (упражнения в рисовании 

поклеткампрямыхвертикальных,горизонтальных,наклонных,зигзагообразных линий; 

-рисованиедугообразных,спиралеобразныхлинии;линийзамкнутогоконтура(круг, 

овал).Рисованиепоклеткампредметовнесложнойформысиспользованиемэтихлинии(по 

образцу) 

-рисование без отрыва руки с постоянной силой нажима и изменением силы нажима 

на карандаш. Упражнения в рисовании линий. Рисование предметов несложных форм (по 

образцу); 

-штрихование внутри контурного изображения; правила штрихования; приемы 

штрихования (беспорядочная штриховка и упорядоченная штриховка в виде сеточки); 

-рисованиекарандашомлинийипредметовнесложнойформыдвумяруками. 

Приемы работы красками: 

-приемы рисования руками: точечное рисование пальцами; линейное рисование 

пальцами; рисование ладонью, кулаком, ребром ладони; 

-приемытрафаретнойпечати:печатьтампоном,карандашнойрезинкой,смятой бумагой, 

трубочкой и т.п.; 

-приемыкистевогописьма:примакивание кистью; наращиваниемассы; рисование сухой 

кистью; рисование по мокрому листу и т.д. 

Обучениедействиямсшаблонамиитрафаретами: 

-правилаобведенияшаблонов; 

-обведение шаблоновгеометрическихфигур, реальныхпредметов несложныхформ, букв, 

цифр. 

Обучениекомпозиционнойдеятельности 

Развитиеуменийвосприниматьиизображатьформупредметов,пропорции, конструкцию 

Формирование понятий: «предмет», «форма», «фигура», «силуэт», «деталь», 

«часть», «элемент», «объем», «пропорции», «конструкция», «узор», 

«орнамент»,«скульптура»,«барельеф»,«симметрия»,«аппликация»ит.п. 

Разнообразие форм предметного мира. Сходство и контраст форм. Геометрические 

фигуры. Природные формы. Трансформация форм. Передача разнообразных предметов на 

плоскости и в пространстве и т.п. Обследование предметов, выделение их признаков и 

свойств, необходимых для передачи в рисунке, аппликации, лепке предмета. Соотнесение 

формы предметов с геометрическими фигурами (метод обобщения).Передача пропорций 

предметов. Строение тела человека, животных и др. Передача движения различных 

одушевленных и неодушевленных предметов. Приемы и способы передачи формы 

предметов: лепка предметов из отдельных деталей и целого куска пластилина; составление 

целого изображения из деталей, вырезанных из бумаги; вырезание или обрывание силуэта 

предмета из бумаги по контурной линии; рисование по опорным точкам, дорисовывание, 

обведение шаблонов, рисование по клеткам, самостоятельное рисование формы объекта и 

т.п. 

Сходство и различия орнамента и узора. Виды орнаментов по форме: в полосе, 

замкнутый, сетчатый, по содержанию: геометрический, растительный, зооморфный, 

геральдический и т.д. Принципы построения орнамента в полосе, квадрате, круге, 

треугольнике (повторение одного элемента на протяжении всего орнамента; чередование 

элементов по форме, цвету; расположение элементов по краю, углам, в центре и т.п.). 

Практическое применение приемов и способов передачи графических образов в 

лепке, аппликации, рисунке. 
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Развитие восприятия цвета предметов и формирование умения передавать его в 

рисункеспомощьюкрасок. Понятия:«цвет»,«спектр»,«краски»,«акварель», «гуашь», 

«живопись» и т.д. Цвета солнечного спектра (основные, составные, дополнительные). 

Теплые и холодные цвета. Смешение цветов. Практическое овладение основами 

цветоведения. Различение и обозначением словом, некоторых ясно различимых оттенков 

цветов. Работа кистью и красками, получение новых цветов и оттенков путем смешения на 

палитре основных цветов, отражение светлотности цвета (светло-зеленый, темно-зеленый и 

т.д.).Эмоциональное восприятие цвета. Передача с помощью цвета характераперсонажа, его 

эмоционального состояния (радость, грусть). Роль белых и черных красок в эмоциональном 

звучании и выразительность образа. Подбор цветовых сочетаний при создании сказочных 

образов: добрые, злые образы. 

Приемы работы акварельными красками: кистевое письмо ― примакивание кистью; 

рисование сухой кистью; рисование по мокрому листу (алла прима), послойная живопись 

(лессировка) и т.д.Практическое применение цвета для передачи графических образов в 

рисованиис натуры или пообразцу, тематическом и декоративном рисовании, аппликации. 

Обучениевосприятиюпроизведенийискусства 

Темы бесед: 

«Изобразительное искусство в повседневной жизни человека. Работа художников, 

скульпторов, мастеров народных промыслов, дизайнеров». «Виды изобразительного 

искусства». Рисунок, живопись, скульптура, декоративно-прикладное искусства, 

архитектура, дизайн. «Как и о чем создаются картины» Пейзаж, портрет, натюрморт, 

сюжетная картина. Какие материалы использует художник (краски, карандаши и др.). 

Красота и разнообразие природы, человека, зданий, предметов, выраженные средствами 

живописи и графики. Художники создали произведения живописи и графики: И. Билибин, 

В. Васнецов, Ю. Васнецов, В. Канашевич, А. Куинджи, А Саврасов, И .Остроухова, А. 

Пластов, В. Поленов, И Левитан, К. Юон, М. Сарьян, П. Сезан, И. Шишкин и т.д. 

«Как и о чем создаются скульптуры». Скульптурные изображения (статуя, бюст, 

статуэтка, группа из нескольких фигур). Какие материалы использует скульптор (мрамор, 

гранит, глина, пластилин и т.д.). Объем – основа языка скульптуры. Красота человека, 

животных, выраженная средствами скульптуры. Скульпторы создали произведения 

скульптуры: В. Ватагин, А. Опекушина, В. Мухина и т.д. 

«Как и для чего создаются произведения декоративно-прикладного искусства». 

Истоки этого искусства и его роль в жизни человека (украшение жилища, предметов быта, 

орудий труда, костюмы). Какие материалы используют художники-декораторы. 

Разнообразие форм в природе как основа декоративных форм в прикладном искусстве 

(цветы,раскраска бабочек, переплетение ветвей деревьев, морозные узоры на стеклах). 

Сказочные образы в народной культуре и декоративно-прикладном искусстве. 

Ознакомление с произведениями народных художественных промыслов в России с 

учетом местных условий. Произведения мастеров расписных промыслов (хохломская, 

городецкая, гжельская, жостовская роспись и т.д.). 

ФИЗИЧЕСКАЯКУЛЬТУРА 

Пояснительная записка 

Занятия по физической культуре проводятся с учетом имеющихся у обучающихся 

противопоказаний и рекомендаций врача - офтальмолога. В результате освоения 

содержания учебного предмета «Физическая культура» у слабовидящих обучающихся с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) будет укрепляться 

здоровье,повышатьсяуровеньфизического,нравственногоисоциальногоразвития, 
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способностикобучению.Особаярольэтогоучебногопредметапринадлежитпрофилактике 

вторичных отклонений физического развития, формированию у слабовидящих 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

первоначальных умений саморегуляции, развитию потребности в занятиях физической 

культурой. 

Физическая культура является составной частью образовательного процесса слабовидящих 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Она решаетобразовательные, воспитательные, коррекционно-

развивающие и лечебно-оздоровительные задачи.Физическое воспитание рассматривается и 

реализуется комплексно и находится в тесной связи с умственным, нравственным, 

эстетическим, трудовым обучением; занимает одно из важнейших мест в подготовке этой 

категории обучающихся к самостоятельной жизни, производительному труду, воспитывает 

положительные качества личности, способствует социальной интеграции школьников в 

общество. 

Основныезадачиизученияпредмета: 

Разнородностьсоставаучащихсяначальногозвенапопсихическим,двигательным и 

физическим данным выдвигает ряд конкретных задач физического воспитания: 

— коррекциянарушенийфизического развития; 

— формированиедвигательныхуменийинавыков; 

— развитиедвигательныхспособностейвпроцессе обучения; 

— укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной 

осанки; 

— раскрытиевозможныхизбирательныхспособностейиинтересовребенкадля 

освоения доступных видов спортивно-физкультурной деятельности; 

— формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнении 

физических упражнений; 

— формированиеустановкинасохранениеиукреплениездоровья,навыков 

здорового и безопасного образа жизни; 

— поддержаниеустойчивойфизическойработоспособностинадостигнутом 

уровне; 

— формирование познавательных интересов, сообщение доступных 

теоретических сведений по физической культуре; 

— воспитаниеустойчивого интересакзанятиямфизическимиупражнениями; 

— воспитание нравственных, морально-волевых качеств(настойчивости, 

смелости), навыков культурного поведения; 

Коррекциянедостатковпсихическогоифизическогоразвитиясучетомвозрастных особенностей 

обучающихся, предусматривает: 

— обогащениечувственногоопыта; 

— коррекциюиразвитиесенсомоторной сферы; 

— формированиенавыковобщения,предметно-практическойипознавательной 

деятельности. 

Планируемыерезультаты: 

Личностные результаты освоения АООП начального общего образования 

включают индивидуально-личностные качества и жизненные компетенции, социально 

значимые ценностные установки, социальные компетенции, личностные качества 

обучающегося: 
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- осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину, 

российский народ и историю России; 

- формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве природной и социальной частей; 

- активновключатьсявобщениеивзаимодействиесо сверстникаминапринципахуважения и 

доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

- проявлятьположительныекачестваличностииуправлятьсвоимиэмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

Предметныерезультаты: 

Врезультатеизученияпредмета«Физическаякультура»учащиесядолжны: 

знать/понимать: 

-рольизначениерегулярныхзанятийфизическимиупражнениямидляукрепленияздоровья 

человека; 

-правилаповеденияназанятияхфизическойкультуры. 

Уметь: 

-передвигатьсяразличнымиспособами(ходьба,бег,прыжки)вразличныхусловиях; 

-выполнятьпростейшиеакробатическиеигимнастические упражнения; 

-выполнять комплексы утренней зарядки и дыхательной гимнастики, упражнения для 

профилактики нарушений зрения и формирования правильной осанки; 

-осуществлятьиндивидуальныеигрупповыедействиявподвижныхиспортивныхиграх; 

-выполнять комплексы общеразвивающих упражнений (с предметами и без предметов) для 

развития основных физических качеств (силы, быстроты, гибкости, ловкости, координации 

и выносливости); 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 

-выполнения ежедневной утренней гимнастики, корригирующих упражнений и 

закаливающих процедур; 

-преодолениебезопаснымиспособамиестественныхиискусственныхпрепятствий; 

-соблюденияправилинормповедениявиндивидуальнойиколлективнойдеятельности; 

-наблюдениязасобственнымфизическимразвитиемифизическойподготовленностью; 

Содержание: 

Содержание программы отражено в пяти разделах: «Знания о физической 

культуре»,«Гимнастика»,«Легкаяатлетика»,«Лыжнаяиконькобежнаяподготовка», 

«Игры». Каждый из перечисленных разделов включает некоторые теоретические сведения 

и материал для практической подготовки обучающихся. 

Программойпредусмотреныследующиевидыработы: 

— беседы о содержаниии значении физических упражнений для повышения 

качества здоровья и коррекции нарушенных функций; 

— выполнениефизическихупражненийнаосновепоказаучителя; 

— выполнение физических упражнений без зрительного сопровождения, под 

словесную инструкцию учителя; 

— самостоятельноевыполнениеупражнений; 

— занятиявтренирующем режиме; 

— развитиедвигательныхкачествнапрограммномматериалегимнастики,легкой 

атлетики, формирование двигательных умений и навыков в процессе подвижных игр. 

Знанияофизическойкультуре 
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Чистота одежды и обуви. Правила утренней гигиены и их значение для человека. 

Правила поведения на уроках физической культуры (техника безопасности). Чистота зала, 

снарядов. Значение физических упражнений для здоровья человека. Формирование 

понятий: опрятность, аккуратность. Физическая нагрузка и отдых. Физическое развитие. 

Осанка. Физические качества. Понятия о предварительной и исполнительной командах. 

Предупреждение травм во время занятий. Значение и основные правила закаливания. 

Понятия: физическая культура, физическое воспитание. 

Гимнастика 

Теоретические сведения. Одежда и обувь гимнаста. Элементарные сведения о 

гимнастических снарядах и предметах. Правила поведения на уроках гимнастики. Понятия: 

колонна, шеренга, круг. Элементарные сведения о правильной осанке, равновесии. 

Элементарные сведения о скорости, ритме, темпе, степени мышечных усилий. Развитие 

двигательных способностей и физических качеств с помощью средств гимнастики. 

Практический материал. 

Построенияиперестроения. 

Упражнения без предметов(коррегирующие и общеразвивающие упражнения): 

основныеположенияидвижениярук,ног,головы,туловища;упражнениядля 

расслаблениямышц;мышцшеи;укреплениямышцспиныиживота;развитиямышц рук 

и плечевого пояса; мышц ног; на дыхание; для развития мышц кистей рук и пальцев; 

формирования правильной осанки; укрепления мышц туловища. 

Упражненияспредметами: 

с гимнастическими палками; флажками; малыми обручами; малыми мячами; 

большим мячом; набивными мячами (вес 2 кг); упражнения на равновесие; лазанье и 

перелезание; упражнения для развития пространственно-временной дифференцировки и 

точности движений; переноска грузов и передача предметов; прыжки. 

Легкая атлетика 

Теоретическиесведения. 

Элементарные понятия о ходьбе, беге, прыжках и метаниях.Правила поведенияна 

уроках легкой атлетики. Понятие о начале ходьбы и бега; ознакомление учащихся с 

правилами дыхания во время ходьбы и бега. Ознакомление учащихся с правильным 

положением тела во время выполнения ходьбы, бега, прыжков, метаний. Значение 

правильной осанки при ходьбе. Развитие двигательных способностей и физических 

качеств средствами легкой атлетики. 

Практическийматериал: 

Ходьба. Ходьба парами по кругу,взявшись за руки.Обычная ходьбав умеренном 

темпе в колонне по одному в обход зала за учителем. Ходьба по прямой линии, ходьба на 

носках, на пятках, на внутреннем и внешнем своде стопы. Ходьба с сохранением 

правильной осанки. Ходьба в чередовании с бегом. Ходьба с изменениемскорости. Ходьба 

с различным положением рук: на пояс, к плечам, перед грудью, за голову. Ходьба с 

изменением направлений по ориентирам и командам учителя. Ходьба с перешагиванием 

через большие мячи с высоким подниманием бедра. Ходьба в медленном, среднем и 

быстром темпе. Ходьба с выполнением упражнений для рук в чередовании с другими 

движениями; со сменой положений рук: вперед, вверх, с хлопками и т. д.Ходьба шеренгой 

с открытыми и с закрытыми глазами. 

Бег. Перебежки группами и по одному15—20м.Медленный бег с сохранением 

правильной осанки, бег в колонне за учителем в заданном направлении. Чередование бега и 

ходьбынарасстоянии.Бегнаносках.Бегнаместесвысокимподниманиембедра.Бегс 
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высоким подниманием бедра и захлестыванием голени назад. Бег с преодолением 

простейших препятствий (канавки, подлезание под сетку, обегание стойки и т. д.). 

Быстрый бег на скорость. Медленный бег. Чередование бега и ходьбы. Высокий 

старт. Бег прямолинейный с параллельной постановкой стоп. Повторный бег на скорость. 

Низкий старт. Специальные беговые упражнения: бег с подниманием бедра, с 

захлестыванием голени назад, семенящий бег. Челночный бег. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте и с продвижением вперед,назад, вправо, 

влево. Перепрыгивание через начерченную линию, шнур, набивной мяч. Прыжки с ноги на 

ногу на отрезках до. Подпрыгивание вверх на месте с захватом или касанием висящего 

предмета (мяча). Прыжки в длину с места. Прыжки на одной ноге наместе,с продвижением 

вперед, в стороны. Прыжки с высоты с мягким приземлением. Прыжки в длину и высоту с 

шага. Прыжки с небольшого разбега в длину. 

Прыжки с прямого разбега в длину. Прыжки в длину с разбега без учета места 

отталкивания. Прыжки в высоту с прямого разбега способом «согнув ноги». Прыжки в 

высоту способом «перешагивание». 

Метание. Правильный захват различных предметов для выполнения метания 

одной и двумя руками. Прием и передача мяча, флажков, палок в шеренге, по кругу, в 

колонне. 

Произвольное метание малых и больших мячей в игре. Броски и ловля 

волейбольных мячей. Метание колец на шесты. Метание с места малого мяча в стенку 

правойилевойрукой.Метаниебольшогомячадвумярукамииз-заголовыиснизусместав стену. 

Броски набивного мяча (1 кг) сидя двумя руками из-за головы. Метание теннисного мяча с 

места одной рукой в стену и на дальность. Метание мяча с места в цель. Метание мячей с 

места в цель левой и правой руками. Метание теннисного мяча надальность отскока от 

баскетбольного щита. Метание теннисного мяча на дальность с места. Броски набивного 

мяча (вес до 1 кг) различными способами двумя руками. 

Лыжнаяиконькобежнаяподготовка 

Лыжная подготовка 

Теоретические сведения. Элементарные понятия о ходьбе ипередвижении на 

лыжах. Одежда и обувь лыжника. Подготовка к занятиям на лыжах. Правила поведения на 

уроках лыжной подготовки. Лыжный инвентарь; выбор лыж и палок. Одежда и обувь 

лыжника. Правила поведения на уроках лыжной подготовки. Правильное техническое 

выполнение попеременного двухшажного хода. Виды подъемов и спусков.Предупреждение 

травм и обморожений. 

Практический материал. Выполнение строевых команд. Передвижение налыжах. Спуски, 

повороты, торможение. 

Игры 

Теоретические сведения. Элементарные сведения о правилах игр и поведении во время 

игр. Правила игр. Элементарные игровые технико-тактические взаимодействия (выбор 

места, взаимодействие с партнером, командой и соперником). Элементарные сведения по 

овладению игровыми умениями (ловля мяча, передача, броски, удары по мячу. 

Практический материал. Подвижные игры: Коррекционные игры; Игры с элементами 

общеразвивающих упражнений: игры с бегом; прыжками; лазанием; метанием и ловлей 

мяча (в том числе пионербол в IV-м классе); построениями и перестроениями; бросанием, 

ловлей, метанием. 

РУЧНОЙТРУД 

Пояснительнаязаписка 
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Труд – это основа любых культурных достижений, один из главных видов 

деятельности в жизни человека. 

Огромное значение придается ручному труду в развитии ребенка, так как в нем 

заложены неиссякаемы резервы развития его личности, благоприятные условия для его 

обучения и воспитания. 

Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем развитии 

личности учащегося младшего возраста с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в процессе формирования трудовой культуры и подготовки его к 

последующему профильному обучению в старших классах. 

Его изучение способствует развитию созидательных возможностей личности, 

творческих способностей, формированию мотивации успеха и достижений на основе 

предметно-преобразующей деятельности. 

Задачиизучения предмета: 

— формирование представлений о материальной культуре как продукте 

творческой предметно-преобразующей деятельности человека. 

— формирование представлений о гармоничном единстве природного и 

рукотворного мира и о месте в нѐм человека. 

— расширениекультурногокругозора,обогащениезнанийокультурно- 

исторических традициях в мире вещей. 

— расширениезнанийоматериалахиихсвойствах,технологияхиспользования. 

— формирование практических умений и навыков использования различных 

материалов в предметно-преобразующей деятельности. 

— формированиеинтересакразнообразнымвидамтруда. 

— развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, 

воображения, мышления, речи). 

— развитие умственной деятельности (анализ, синтез, 

сравнение,классификация, обобщение). 

— развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование 

практических умений. 

— развитие регулятивной структуры деятельности (включающей целеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с 

поставленной целью). 

— формирование информационной грамотности, умения работать с различными 

источниками информации. 

— формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности; духовно-нравственное воспитание и развитие 

социально ценных качеств личности. 

Коррекция интеллектуальных и физических недостатков с учетом их возрастных 

особенностей, которая предусматривает: 

— коррекцию познавательной деятельности учащихся путем систематического 

и целенаправленного воспитания и совершенствования у них правильного восприятия 

формы, строения, величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения 

находить в трудовом объекте существенные признаки, устанавливать сходство и различие 

между предметами; 

— развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности сравнения, 

обобщения; совершенствование умения ориентироваться в задании, планировании работы, 

последовательном изготовлении изделия; 
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— коррекцию ручной моторики; улучшение зрительно-двигательнойкоординации 

путем использования вариативных и многократно повторяющихся действий с применением 

разнообразного трудового материала. 

Планируемыерезультаты: 

Личностные: 

НАКОНЕЦИЗУЧЕНИЯКУРСАуслабовидящегосинтеллектуальнойнедостаточностью 

выпускника могут быть сформированы: 

-способностикпониманиюисопереживаниючувствамдругихлюдей; 

-овладениесоциальнойрольюобучающегося; 

-сформированность мотивов обучения, навыков взаимодействия с учителем и 

одноклассниками; 

-владениенавыкамикоммуникацииинормамисоциальноговзаимодействия; 

-развитиеэстетическихчувств; 

-понимания и уважения ценностей семьи, образовательной организации, коллектива и 

стремления следовать им; 

-сформированностьзнанийо правилахбезопасного здоровогообразажизни, формирование 

интереса к предметно-практической деятельности и трудовым действиям. 

Предметные: 

Выпускникнаучится: 

-умениювыполнятьдоступныетрудовыеоперацииприрешениипредметно-практических 

задач; 

-использоватьвсеанализаторывпредметно-практическойдеятельности; 

-сравнивать и анализировать простые объекты, их свойства, строения при решении 

предметно-практических задач; 

-умение задавать вопросы (познавательного, уточняющего, коммуникативного характера) 

для ориентации во взрослой жизни; 

-умение выражать свои мысли в соответствии с задачами предметно-практической 

деятельности; 

-умение взаимодействовать с партнерами в системе координат: слабовидящий – нормально 

видящий», «слабовидящий-слабовидящий» в процессе овладения доступными трудовыми 

умениями и навыками; 

-использование приобретенных знаний и уменийпредметно-практическойдеятельности для 

решения практических задач 

-овладевать представлениями о трудовых профессиях и понимать их в жизни человека; 

знаково-символическиедействиявдоступном моделированииприрешениипредметно- 

практических задач; 

-умение придерживаться заданной последовательности учебно-практических и 

познавательных действий при решении предметно-практических задач. 

Содержание: 

Работасглинойипластилином 

Элементарные знания о глине и пластилине (свойства материалов, цвет, форма). 

Глина ― строительный материал. Применение глины для изготовления посуды. 

Применение глины для скульптуры. Пластилин ― материал ручного труда. Организация 

рабочего места при выполнении лепных работ. Как правильно обращаться с пластилином. 

Инструменты для работы с пластилином. Лепка из глины ипластилинаразными способами: 

конструктивным, пластическим, комбинированным. 
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Приемыработы:«разминание»,«отщипываниекусочковпластилина», 

«размазывание по картону» (аппликация из пластилина), «раскатывание столбиками» 

(аппликацияизпластилина),«скатываниешара»,«раскатываниешарадоовальнойформы», 

«вытягиваниеодногоконцастолбика»,«сплющивание»,«пришипывание», 

«примазывание» (объемные изделия). Лепка из пластилина геометрических тел (брусок, 

цилиндр, конус, шар). Лепка из пластилина, изделий имеющих прямоугольную, 

цилиндрическую, конусообразную и шарообразную форму. 

Работасприроднымиматериалами 

Элементарные понятия о природных материалах (где используют, где находят, виды 

природных материалов). Историко-культурологические сведения (в какие игрушки из 

природных материалов играли дети в старину).Заготовка природных материалов. 

Инструменты, используемые с природными материалами (шило, ножницы) и правила 

работы с ними. Организация рабочего места работе с природными материалами. Способы 

соединения деталей (пластилин, острые палочки). Работа с засушенными листьями 

(аппликация, объемные изделия). Работа с еловыми шишками. Работа с тростниковой 

травой. Изготовление игрушек из желудей. Изготовление игрушек из скорлупы ореха 

(аппликация, объемные изделия). 

Работас бумагой 

Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги (бумага для 

письма, бумага для печати, рисовальная, впитывающая/гигиеническая, крашеная). Цвет, 

форма бумаги (треугольник, квадрат, прямоугольник). Инструменты и материалы для 

работы с бумагой и картоном. Организация рабочего места при работе с бумагой. Виды 

работы с бумагой и картоном: 

Разметка бумаги. Экономная разметка бумаги. Приемы разметки: разметка с помощью 

шаблоном. Понятие «шаблон». Правила работы с шаблоном. Порядок обводки шаблона 

геометрических фигур. 

Разметкапошаблонамсложнойконфигурации; 

- разметка спомощью чертежных инструментов(по линейке, угольнику, 

циркулем).Понятия:«линейка»,«угольник»,«циркуль».Ихприменениеиустройство; 

- разметкас опорой на чертеж. Понятие «чертеж». Линии чертежа. 

Чтение чертежа. 

Вырезание ножницами из бумаги. Инструменты для резания бумаги. Правила 

обращения с ножницами. Правила работы ножницами. Удержание ножниц. 

Приемы вырезания ножницами: «разрез по короткой прямой линии»; «разрез по 

короткой наклонной линии»; «надрез по короткой прямой линии»;«разрез по длинной 

линии»; «разрез по незначительно изогнутой линии»; «округление углов прямоугольных 

форм»; «вырезание изображений предметов, имеющие округлую форму»; «вырезание по 

совершенной кривой линии (кругу)». Способы вырезания: «симметричное вырезание из 

бумаги, сложенной пополам»; «симметричное вырезание из бумаги, сложенной несколько 

раз»; «тиражирование деталей». 

Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии сгиба.Отрываниемелких 

кусочков от листа бумаги (бумажная мозаика). Обрывание по контуру (аппликация). 

Складывание фигурок из бумаги (оригами).Приемы сгибания бумаги: «сгибание 

треугольника пополам», «сгибание квадрата с угла на угол»; «сгибание прямоугольной 

формыпополам»;«сгибаниесторонксередине»;«сгибаниеугловкцентруисередине»; 

«сгибаниепотипу«гармошки»;«вогнутьвнутрь»;«выгнуть наружу». 



59  

Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и скатывание в 

ладонях бумаги (плоскостная и объемная аппликация). 

Конструирование из бумаги и картона (из плоских деталей; наоснове 

геометрических тел (цилиндра, конуса), изготовление коробок). 

Соединение деталей изделия. Клеевое соединение. Правила работы с клеем и 

кистью. Приемы клеевого соединения: «точечное», «сплошное». Щелевое соединение 

деталей (щелевой замок). 

Картонажно-переплетныеработы 

Элементарные сведения о картоне (применение картона). Сорта картона. Свойства 

картона. Картонажные изделия. Инструменты и приспособления. 

Изделия в переплете. Способы окантовки картона: «окантовка картона полосками 

бумаги», «окантовка картона листом бумаги». 

Работастекстильнымиматериалами 

Элементарные сведенияонитках(откудаберутсянитки).Применениениток.Свойства ниток. Цвет 

ниток. Как работать с нитками. Виды работы с нитками: 

Наматываниенитокна картонку(плоские игрушки, кисточки). 

Связываниенитоквпучок (ягоды,фигуркичеловечком,цветы). 

Шитье. Инструменты для швейных работ.Приемы шитья: «иглавверх-вниз»,Вышивание. 

Что делают из ниток. Приемы вышивания: вышивка «прямой строчкой», 

вышивкапрямойстрочкой«вдваприема»,«вышивкастежком«впередиголкусперевивом», 

вышивка строчкой косого стежка «в два приема». 

Элементарные сведения отканях. Применение и назначение ткани в жизни 

человека. Из чего делают ткань, Свойства ткани (мнется, утюжится; лицеваяи изнаночная 

сторона ткани; шероховатые, шершавые, скользкие, гладкие,толстые, тонкие; режутся 

ножницами, прошиваются иголками, сматываются в рулоны, скучиваются). Цвет ткани. 

Сорта ткани и их назначение (шерстяные ткани, хлопковые ткани). Кто шьет из ткани. 

Инструменты и приспособления, используемые при работе с тканью. Правила хранения 

игл. Виды работы с нитками (раскрой, шитье, вышивание, аппликация на ткани, вязание, 

плетение, окрашивание, набивка рисунка). 

Раскройдеталейизткани.Понятие«лекало».Последовательностьраскроядеталей из 

ткани. 

Шитье. Завязывание узелка на нитке. Соединение деталей, выкроенных из ткани, 

прямой строчкой, строчкой «косыми стежками и строчкой петлеобразногостежка (закладки, 

кухонные предметы, игрушки). 

Ткачество. Как ткут ткани. Виды переплетений ткани(редкие, плотные 

переплетения). Процесс ткачества (основа, уток, челнок, полотняное переплетение). 

Скручивание ткани. Историко-культурологические сведения(изготовление кукол- 

скруток из ткани в древние времена). 

Отделка изделий из ткани. Аппликация на ткани. Работа с тесьмой. Применение тесьмы. 

Виды тесьмы (простая, кружевная, с орнаментом). 

Ремонт одежды. Виды ремонта одежды(пришивание пуговиц, вешалок, карманом и 

т.д.).Пришиваниепуговиц(сдвумяичетырьмясквознымиотверстиями,сушком).Отделка 

изделий пуговицами. Изготовление и пришивание вешалки. 

Работасдревесными материалами 

Элементарныесведенияодревесине.Изделияиздревесины.Понятия«дерево»и 

«древесина».Материалыиинструменты.Заготовкадревесины. 
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Кто работает с древесными материалами (плотник, столяр). Свойства древесины 

(цвет, запах, текстура).Способы обработки древесины ручными инструментами и 

приспособлениями (зачистка напильником, наждачной бумагой).Способы обработки 

древесины ручными инструментами (пиление, заточка точилкой).Аппликация из древесных 

материалов (опилок, карандашной стружки, древесных заготовок для спичек). Клеевое 

соединение древесных материалов. 

Работа металлом 

Элементарные сведения о металле. Применение металла. Виды металлов (черные, 

цветные, легкие тяжелые, благородные). Свойства металлов. Цвет металла. Технология 

ручной обработки металла. Инструменты для работы по металлу. 

Работа с алюминиевой фольгой.  

Приемы обработки фольги: «сминание», «сгибание», «сжимание», 

«скручивание»,«скатывание»,«разрывание»,«разрезание». 

Работаспроволокой 

Элементарныесведенияопроволоке(медная,алюминиевая,стальная). 

Применениепроволокивизделиях.Свойствапроволоки(толстая,тонкая,гнется). 

Инструменты (плоскогубцы, круглогубцы, кусачки). Правила обращения с 

проволокой.Приемыработыспроволокой:«сгибаниеволной»,«сгибаниевкольцо», 

«сгибаниевспираль»,«сгибаниевдвое,втрое,вчетверо»,«намотканакарандаш», 

«сгибаниеподпрямымуглом».Получение контуров геометрическихфигур, букв, 

декоративных фигурок птиц, зверей, человечков. 

Работасметаллоконструктором 

Элементарные сведения о металлоконструкторе. Изделия из металлоконструктора. 

Набор деталей металлоконструктора (планкипластины, косынки, углы, скобы планшайбы, 

гайки, винты). Инструментыдля работы с металлоконструктором (гаечный ключ, 

отвертка).Соединение планок винтом и гайкой. 

Комбинированныеработысразнымиматериалами 

Виды работ по комбинированию разных материалов: 

пластилин, природные материалы; бумага, пластилин; бумага, нитки; бумага, ткань; 

бумага, древесные материалы; бумага пуговицы; проволока, бумага и нитки; проволока, 

пластилин, скорлупа ореха. 

ПРОГРАММЫКОРРЕКЦИОННЫХКУРСОВ 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

коррекционно-развивающегопредмета(курса) 
«Ритмика» 

(ФГОСНООдляобучающихсясОВЗ,вариант4.3) 

Личностные результаты: 

 понимание значения овладения различными двигательными навыками для 
самостоятельности и мобильности; 

 формирование самооценки с осознанием своих возможностей при овладении 
двигательными навыками; 

 формирование умение видеть свои достоинства и недостатки, уважать себя и верить 
в свой успех при овладении различными двигательными навыками и танцевальными 
движениями; 

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование интереса к 
занятиям ритмикой; 

 ориентациянасодержательныемоментыобразовательногопроцесса; 

 стремлениексовершенствованиюритмических способностей; 
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 овладение навыками коммуникациии социальноговзаимодействияс взрослыми и 
сверстниками в различных социальных ситуациях на занятиях ритмикой; 

 формированиеустановкинаподдержаниездоровьесбережения,охранусохранных 
анализаторов. 

Предметныерезультаты: 

1*классвоспринимать

музыку; 

выполнятьупражненияподопределенноемузыкальноесопровождение; 
начинать двигаться с началом музыки; 

заканчивать движение точно с окончанием музыкального произведения или его части; 

выполнятьобщеразвивающиеиспециальныеупражненияспредметамиибезпредметов; вставать на 

полупальцы; 

выставлять ногу на пятку и носок; 

выполнять полуприседания; 

осуществлятьшагспритопомнаместе; 

выполнятьпростыетанцевальныедвижения; 

водить хороводы; 

самостоятельноориентироватьсянаосновенепосредственногочувственноговосприятияв 

пространстве зала для занятий ритмикой. 

1класс 

восприниматьмузыку; 

выполнятьупражненияподопределенноемузыкальноесопровождение; 

начинать двигаться с началом музыки; 

заканчивать движение точно с окончанием музыкального произведения или его части; 

выполнять упражнения с различными движениями рук в процессе ритмической ходьбы; 

передавать в движением звучание музыки в различном регистре ( звуки высокие, 

низкие,средние); 

выполнятьобщеразвивающиеиспециальныеупражненияспредметами(короткой скакалкой, 

мешочками, флажками) и без предметов; 

вставать на полупальцы; 

выставлятьногунаносок; 

выполнятьшагс притопомнаместе; 

выполнять простые танцевальные движения: галоп, элементы пляски с притопом; 

самостоятельноориентироватьсянаосновенепосредственногочувственноговосприятияв 

пространстве зала для занятий ритмикой. 

2класс 

восприниматьмузыку; 

выполнятьупражненияподопределенноемузыкальноесопровождение; 

начинать двигаться с началом музыки; 

заканчивать движение точно с окончаниеммузыкального произведения или его части; 

выполнять общеразвивающие и специальные упражнения спредметами ( короткой 

скакалкой, мешочками, флажками, большим мячом ) и без предметов; 

выполнятьповторныетрипритопа; 

исполнятьпарныеигрупповыедвижения,выполняемыеподмузыку; 

выполнять хороводный шаг, тройной шаг; 

участвовать ввесёломпарномтанце ипляске спритопами; 

самостоятельноориентироватьсянаосновенепосредственногочувственноговосприятияв 

пространстве зала для занятий ритмикой. 

3класс 

восприниматьмузыку; 

выполнятьупражненияподопределенноемузыкальноесопровождение; 
начинать двигаться с началом музыки; 

придаватьдвижениюнужнуюдинамическуювыразительность; 



62  

заканчивать движение точно с окончанием музыкального произведения или его части; 

осуществлять различные виды построений и перестроений: расчёт по порядку, 

перестроение в колонну по два; 

выполнять общеразвивающие и специальные упражнения с предметами ( короткой 

скакалкой, мешочками, флажками, большим мячом, гимнастической палкой) и без 

предметов; 

выполнятьповторныетрипритопа; 

исполнятьпарныеигрупповыедвижения,выполняемыеподмузыку; 

выставлять ногу на пятку с полуприседом; 

выполнятьхороводныйшаг,тройнойшаг; 

участвовать ввесёломпарномтанцеипляске спритопами; 

самостоятельноориентироватьсянаосновенепосредственногочувственноговосприятияв 

пространстве зала для занятий ритмикой. 

4класс 

восприниматьмузыку; 

выполнятьупражненияподопределенноемузыкальноесопровождение; 

начинать двигаться с началом музыки; 

придаватьдвижениюнужнуюдинамическуювыразительность; 

заканчиватьдвижениеточносокончаниеммузыкальногопроизведенияилиегочасти; воспринимать 

ритмический рисунок простых движений; 

выполнятьразличныевидыдвиженийвовремяходьбыибеганааккордывразличных регистрах; 

выполнятьритмическуюходьбуибегвразличномтемпе(быстро,медленно,умеренно); изменять 

направление движения с началом музыкальной фразы; 

выполнять общеразвивающие и специальные упражнения с предметами ( короткой 

скакалкой, мешочками, флажками, большим мячом, гимнастической палкой) и без 

предметов; 
принимать 1-ю,2-ю.3-ю позиции; 

выполнятьповторныетрипритопа; 
исполнятьпарныеигрупповыедвижения,выполняемыеподмузыку; 

выставлять ногу на пятку с полуприседом; 

выполнятьхороводныйшаг,тройнойшаг; 
осуществлятьдвижениевритмегалопаиполькипокругу; 

участвовать ввесёлом парномтанцеипляскеспритопами; 

самостоятельноориентироватьсянаосновенепосредственногочувственноговосприятияв 

пространстве зала для занятий ритмикой. 

СОДЕРЖАНИЕКОРРЕКЦИОННОГОУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА(КУРСА) 

1*класс 

Ритмика(теоретическиезнания)(2ч.) 

Музыка(Изчегосостоитмузыка?Характермузыки). 

Движение.Красотадвиженияимузыкально-ритмическаядеятельность. 

Специальные ритмические упражнения(4ч.) 

Ритмическая ходьба с акцентом на счёт 1, на счёт 2,3. 

Упражнениясдвижениямируквпроцессеритмическойходьбы. 

Упражнения на связь движений с музыкой (4ч.) 

Движение.Характердвижения. 

Движенияподпение.Движенияподмузыку. 

Движениевсоответствиисхарактероммузыкальногопроизведения. 

Ходьба, бег с движениями рук на акцент в музыке. 

Ходьба,бегсвыполнениемвыпадов,поворотов,остановокнаакцентевмузыке. Ходьба, 

бег в соответствии с характером и ритмом музыки. 

Упражнения ритмической гимнастики (4ч.) 

Общеразвивающиеиспециальныеупражнения. 
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Упражнения с предметами и без предметов. 

Подготовительныеупражненияктанцам(4ч.) 

Упражнения для ступни ног. 

Вставаниенаполупальцы.Выставлениеногинаносок. 

Полуприседание. 

Элементытанцев(4ч.) 
Точностьдвижения 

.Выставлениеногинапяткуиносок.Шагспритопомнаместе. Танцы 

(6ч.) 

Красотадвижения. 

Хоровод. Хлопки. 

Танец с хлопками. 

Элементы польки. 

Музыкально-ритмическиеиречевыеигры(5ч.) 
Подвижные игры. 

Музыкально-ритмическиеигры. 

1класс 

Ритмика(теоретическиезнания)(2ч.) 

Музыкальная речь. 

Построение(форма)музыкальногопроизведения,количествосоставляющихего частей, 

их характер. 

Специальныеритмическиеупражнения(6ч.) Ходьба 
с проговариванием слов и хлопками. 

Поочерёдноевыполнениехлопковвладошиобучающимисяипедагогом. Упражнения 

с движениями рук в процессе ритмической ходьбы. 

Упражнениянасвязьдвиженийсмузыкой(4ч.) 

Движениявсоответствиисхарактероммузыкальногопроизведения. 

Ходьба, бег в соответствии с характером и ритмом музыки. 

Выполнениедвиженийсоответственночастимузыкальногопроизведения. 

Передачадвижениемзвучаниямузыкивразличномрегистре(звукивысокие,низкие 

,средние). 

Упражнения ритмической гимнастики (4ч.) 

Общеразвивающиеиспециальныеупражнения. 

Упражненияспредметами(короткойскакалкой,мешочками,флажками)ибезпредметов. 

Подготовительные упражнения к танцам (4ч.) 

Упражнениядляступниног. 

Вставание на полупальцы. 

Выставлениеногинаносок. 

Элементы танцев (4ч.) 

Галоп.Прямойгалоп.Шагспритопомнаместе. Танцы 

(6ч.) 

Красотадвижения. 

Весёлый танец. 

Пляскиспритопами. 

Музыкально-ритмическиеиречевыеигры(4ч.) 

Подвижные игры. 
Музыкально-ритмическиеигры. 

2класс 

Ритмика(теоретическиезнания)(2ч.) 

Музыкальная речь. 

Характермузыки. 

Специальныеритмическиеупражнения(6ч.) 

Ритмическаяходьбаибегибегвразличномтемпе(быстро,медленно,умеренно). 
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Упражнениясдвижениямируквпроцессеритмическойходьбы. 

Ходьба на счёт 1,2,3 без хлопков, на счёт четыре с хлопками. 

Упражнениянасвязьдвиженийсмузыкой(4ч.). 
Ходьба,бегвсоответствиисхарактеромиритмоммузыки(скачками,энергично, мягко с 

паузами). 

Ходьба,бегсдвижениямирукнаакцентвмузыке. 

Сменанаправлениядвижениясначаломкаждоймузыкальнойфразы. 

Упражнения ритмической гимнастики (4ч.). 

Общеразвивающиеиспециальныеупражнения. 
Упражненияспредметами(короткой скакалкой, мешочками,флажками,большим 

мячом, гимнастической палкой) и без предметов. 

Подготовительныеупражненияктанцам(4ч.). 

Упражнения для ступни ног. 

Вставание на полупальцы. 

Выставлениеногинапяткуиносок. 

Повторные три притопа. 

Парныеигрупповыедвижения,выполняемыеподмузыку. Элементы 

танцев .(4 ч.) 

Хороводныйшаг. 

Тройнойшаг. 

Движениевритмегалопаиполькипокругу. 

Танцы. (6ч.) 

Красотадвижения. 

Хороводы. 

Парный танец. 

Весёлый танец. 

Пляскиспритопами. 

Музыкально-ритмическиеиречевыеигры(4ч.). Подвижные 

игры. 

Музыкально-ритмическиеигры. 

3класс. 

Ритмика(теоретическиезнания)(2ч.) 

Музыкальная речь. 

Понятиеофразеипредложениивмузыке. 

Характер музыки. 

Темпдвиженияимузыка. 
Специальныеритмическиеупражнения(6ч.) 

Ритмическаяходьбаибегибегвразличномтемпе(быстро,медленно,умеренно). 
Постепенноеибыстроеизменениетемпаходьбы,бега(подсчётихлопки)и выполнение 

общеразвивающих упражнений 

Упражнениясдвижениямируквпроцессеритмическойходьбы. 

Упражнения на связьдвижений с музыкой (4ч.). 

Ходьба,бегвсоответствиисхарактеромиритмоммузыки(скачками,энергично, мягко , с 

паузами). 

Ходьба,бегсдвижениямирукнаакцентвмузыке. 
Выполнениеразличныхдвиженийвовремяходьбыибеганааккордывразличных регистрах. 

Упражнения ритмической гимнастики (4ч.). 

Общеразвивающиеиспециальныеупражнения. 

Упражненияспредметами(короткой скакалкой, мешочками,флажками,большим 

мячом, гимнастической палкой) и без предметов. 

Подготовительныеупражненияктанцам(4ч.). 
Упражнениядляступниног. 
Вставание на полупальцы. 
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Выставлениеногинапяткуиносок. 

Повторные три притопа. 

Парныеигрупповыедвижения,выполняемыеподмузыку. Элементы 

танцев .(4 ч.) 

Хороводныйшаг. 

Тройной шаг. 

Танцы. (6ч.) 

Красотадвижения. 

Хороводы. 

Парный танец. 

Весёлый танец. 

Пляскиспритопами. 

Музыкально-ритмическиеиречевыеигры(4ч.). 

Подвижные игры. 

Музыкально-ритмическиеигры. 

4класс. 

Ритмика(теоретическиезнания)(2ч.) 

Музыкальная речь. 

Понятиеофразеипредложениивмузыке. 

Характер музыки. 

Темпдвиженияимузыка. 

Специальныеритмическиеупражнения(6ч.) 

Ритмическаяходьбаибегибегвразличномтемпе(быстро,медленно,умеренно). 
Постепенноеибыстроеизменениетемпаходьбы,бега(подсчётихлопки)и выполнение 

общеразвивающих упражнений 
Выполнениепостроенийиперестроений:расчётпопорядку,расчётна1-й,2-й, перестроение в 

колонну по два. 

Упражнениясдвижениямируквпроцессеритмическойходьбы. 

Упражнения на связьдвижений с музыкой (4ч.). 

Ходьба,бегвсоответствиисхарактеромиритмоммузыки(скачками,энергично, мягко , с 

паузами). 

Ходьба,бегсдвижениямирукнаакцентвмузыке. 
Выполнениеразличныхдвиженийвовремяходьбыибеганааккордывразличных регистрах. 

Сменанаправлениядвижениясначаломкаждоймузыкальнойфразы. 

Упражнения ритмической гимнастики (4ч.). 

Общеразвивающиеиспециальныеупражнения. 

Упражненияспредметами(короткой скакалкой, мешочками,флажками,большим 

мячом, гимнастической палкой) и без предметов. 

Подготовительныеупражненияктанцам(4ч.). 

Упражнения для ступни ног. 

Вставание на полупальцы. 

Выставлениеногинапяткуиносок. 

Повторные три притопа. 

Парныеигрупповыедвижения,выполняемыеподмузыку. Элементы 

танцев .(4 ч.) 

Выставлениеногинапяткусполуприседом. 
Хороводный шаг. 

Тройнойшаг. 
Движениевритмегалопаиполькипокругу. 

Танцы. (6ч.) 

Красотадвижения. 

Хороводы. 

Парный танец. 
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Весёлый танец. 

Пляскиспритопами. 

Музыкально-ритмическиеиречевыеигры(4ч.). 

Подвижные игры. 

Музыкально-ритмическиеигры. 

Логопедические занятия 

Цель логопедических занятий состоит в диагностике,коррекции иразвитиивсех сторон речи 

(фонетико-фонематической, лексико-грамматической, синтаксической), связной речи; 

формировании навыков вербальной коммуникации. 

Основными направлениями логопедической работы является: диагностика     и 

коррекция  звукопроизношения постановка, автоматизация и дифференциация звуков 

речи);диагностикаикоррекциялексическойстороныречи;диагностикаикоррекция 

грамматического   строя  речи  (синтаксической структуры  речевых  высказываний, 

словоизменения   и словообразования);коррекция   диалогической и   формирование 

монологической  форм  речи; развитие коммуникативной функции речи; -

коррекция нарушений чтения  и   письма; расширение  представлений

 об    окружающей действительности; развитие познавательной сферы 

(мышления, памяти, внимания). 

Психокоррекционныезанятия 

Цельпсихокорреционныхзанятийзаключаетсявпримененииразныхформвзаимодействия с 

обучающимися, направленнымина преодоление или ослабление проблем впсихическом и 

личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений учащихся; 

формирование навыков адекватного поведения. 

Основныенаправленияработы: 

-диагностика и развитие познавательной сферы (формирование учебной мотивации, 

активизациясенсорно-перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности); 

-диагностикаиразвитиеэмоционально-личностнойсферы 

-(гармонизация пихоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к 

своему «Я», повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование 

навыков самоконтроля); 

-диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная интеграции (развитие 

способности к эмпатии, сопереживанию); 

-формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, классе), 

повышение социального статуса ребенка в коллективе, формирование и развитие навыков 

социального поведения). 

РАБОЧАЯПРОГРАММА 

коррекционногокурса 
«ИНДИВИДУАЛЬНЫЕКОРРЕКЦИОННЫЕЗАНЯТИЯ» 

(вариант4.3) 

Рабочая программа разработана в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, утв. приказом Минобрнауки Россииот 19.12.2014 

№ 1598; Вариант 4.3. 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Рабочая программа разработана для слабовидящих обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Рабочая программа разработана в 

соответствиисФедеральнымгосударственнымобразовательнымстандартомначального 



67  

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утв. 

приказом Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598; Вариант 4.3. 

Рабочая программа разработана на основе АООП НОО ОВЗ (вариант 4.3.) по 

коррекционному курсу «Индивидуальные коррекционные занятия» с учетом Программы 

Специальных (коррекционных) образовательных учреждений IV вида для слабовидящих 

детей под редакцией Л.И. Плаксиной (Министерство общ.и проф. образования РФ. 

Институт коррекционной педагогики РАО г. Москва); методического пособия Г.В. 

Никулина, Д.В. Фомичева, Е.В. Замашнюк «Развитие зрительного восприятия», Санкт - 

Петербург. Издательство РГПУ им. А.И.Герцена, 2003. 

ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫИЗУЧЕНИЯКОРРЕКЦИОННОГОКУРСА 

Личностные результаты 

- овладениесоциальнойрольюобучающегося,сформированностьмотивовобучения, 

навыков взаимодействия с учителем и одноклассниками; 

- развитиеспособностикпониманиюисопереживаниючувствамдругихлюдей; 

- владениенавыкамикоммуникацииинормамисоциального взаимодействия; 

- развитиеэстетическихчувств; 

- формированиезнанийоправилахбезопасногоздоровогообразажизни; 

- формированиеинтересакпредметно-практическойдеятельностиитрудовымдействиям; 

- пониманиеиуважениеценностейсемьи,образовательнойорганизации,коллективаи 

стремления следовать им; 

- сформированностьзнанийоправилахбезопасногоздоровогообразажизни; 

- личностное самоопределение (Я-ученик, Я-учусь, мне интересно/не интересно, умею/не 

умею и др.) с учетом особых образовательных, в том числе и индивидуальных 

потребностей; 

- пониманиезначениясобственногоучения; 

- ориентация в оценках учителей, сверстников, родителей, понимание причин 

успеха/неуспеха в учебной деятельности; 

- ориентациянасодержательныемоментышкольнойдействительности,принятиеобразца 

«хорошегоученика»; 

- формированиеэлементарныхпредставленийокартинемира; 

- ориентациявсоциальномокружении,пониманиесвоегоместав нем; 

- учебно-познавательныйинтерескучебномуматериалу; 

- формированиечувствалюбви ксвоей стране,городу(краю); 

ориентация на самостоятельность, активность, на двигательную и социально-бытовую 

независимость; 

- здоровьесберегающееповедение; 

- ориентация на оценку собственных поступков с точки зрения соответствия 

общепризнанным нормам; 

- доступнаятворческаясамореализация. 

Предметные результаты: 

осознание необходимости охраны нарушенного зрения, умение им пользоваться в учебной 

и практической деятельности; 

- алгоритмизациязрительныхдействийкаккомпенсаторныйспособдостижениярезультата 

деятельности; 

-узнавать предметы, выделять признаки, по которым опознаётся предмет сиспользованием 

алгоритма рассматривания; 
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- анализироватьобъектысцельювыделенияопознавательныхпризнаков(цвет,форма, 

величина); 

- потребность в сенсорно-перцептивной деятельности, использование адекватных учебным 

задачам способов чувственного познания; 

- включать в сенсорно-перцептивный процесс мыслительные действия и 

операции:сравнение, анализ, группировка объектов познания на наглядно-образной основе; 

- устанавливатьнанаглядно-образнойосноведоступныепричинно-следственныесвязи; 

- использоватьзрительнуюпамять,наглядно-образноемышление,действенное 

мышление; 

- использоватьсвоизрительныевозможностивпознанииокружающегомира; 

- использоватькомпенсаторныеспособыучебно-познавательнойипредметно-практической 

деятельности; 

- применять усвоенные приемы и способы создания изображений в доступных видах 

продуктивной деятельности; 

- адекватновзаимодействоватьсобъектамиокружающегомира; 

- умение взаимодействовать с партнерами в системе координат: «слабовидящий - 

нормально видящий», «слабовидящий - слабовидящий» с использованием нарушенного 

зрения 

Наименованиеразделов Всего 

часов 

Втомчисле 

диагностика 

1*класс 

1 Охраназренияистабилизациязрительныхфункций 6  

 

 

2 

Развитиерегулирующейиконтролирующейролизрения: 

- восприятиецелостногопредмета; 

- формирование представлений о пространственных 

отношениях; 

- развитиезрительно-моторной координации 

 

 

20 

 

 

3 

Развитиеориентировочно-поисковойролизрения: 

- овладениесистемойсенсорныхэталоновформы; 

- овладениесистемойсенсорныхэталонов цвета; 

- формированиепредставлений овеличине 

 

20 

 

 

 

4 

Развитиеинформационно-познавательнойроли зрения: 

- восприятиепредметов и изображений, близкихпоформек 

геометрическим фигурам; 

- восприятиеобъектоврастительногоиживотногомира, 

формированиепредставленийоних 

 

 

20 

 

Итого: 66ч 10 

1 класс 

1 Охраназренияистабилизациязрительныхфункций 5  

 

 

2 

Развитиерегулирующейиконтролирующейролизрения: 

- восприятиецелостногопредмета; 

- формирование представлений о пространственных 

отношениях; 

- развитиезрительно-моторной координации 

 

 

21 

 

 

3 

Развитиеориентировочно-поисковойролизрения: 

- овладениесистемойсенсорныхэталоновформы; 

- овладениесистемойсенсорныхэталонов цвета; 

- формированиепредставлений овеличине 

 

21 

 

4 Развитиеинформационно-познавательнойроли зрения: 21  
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 - восприятиепредметов и изображений, близкихпоформек 

геометрическим фигурам; 

- восприятиеобъектоврастительногоиживотногомира, 

формированиепредставленийоних 

  

 Итого: 68ч 12 

2 класс 

1 Охраназренияистабилизациязрительныхфункций 5  

 

 

2 

Развитиерегулирующейиконтролирующейролизрения: 

- восприятиецелостногопредмета; 

- формирование представлений о пространственных 

отношениях; 

- развитиезрительно-моторнойкоординации 

 

 

21 

 

 

3 

Развитиеориентировочно-поисковойролизрения: 

- овладениесистемойсенсорныхэталоновформы; 

- овладениесистемойсенсорныхэталонов цвета; 

- формированиепредставлений овеличине 

 

21 

 

 

 

4 

Развитиеинформационно-познавательнойролизрения: 

- восприятиепредметов и изображений, близкихпоформек 

геометрическим фигурам; 

- восприятие объектов растительного и животного мира, 

формирование представлений о них; 

--формированиепредставлений очеловеке 

 

 

21 

 

 Итого: 68ч 12 

3 класс 

1 Охраназренияистабилизациязрительныхфункций 6  

 

2 

Развитиерегулирующейиконтролирующейролизрения: 

- восприятиецелостногопредмета; 

- пространственныеотношения; 

- зрительно-моторнаякоординация 

 

21 

 

 

3 

Развитиеориентировочно-поисковойролизрения: 

- овладениесистемойсенсорныхэталоновформы; 

- овладениесистемойсенсорныхэталонов цвета; 

- овладениесистемойсенсорныхэталонов величины 

 

21 

 

 

 

4 

Развитиеинформационно-познавательнойроли зрения: 

- восприятиепредметов и изображений, близкихпоформек 

геометрическим фигурам; 

- восприятие объектов растительного и животного мира, 

формирование представлений о них; 

- формированиепредставленийочеловеке 

 

 

21 

 

 Итого: 68ч 12 

4 класс 

1 Охраназренияистабилизациязрительныхфункций 6  

 

2 

Развитиерегулирующейиконтролирующейролизрения: 

- восприятиецелостногопредмета; 

- пространственныеотношения; 

- зрительно-моторнаякоординация 

 

21 

 

 

3 

Развитиеориентировочно-поисковойролизрения: 

- овладениесистемойсенсорныхэталоновформы; 

- овладениесистемойсенсорныхэталонов цвета; 

- овладениесистемойсенсорныхэталонов величины 

 

21 

 

4 Развитиеинформационно-познавательнойроли зрения: 21  
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 - восприятиепредметов и изображений, близкихпоформек 

геометрическим фигурам; 

- восприятие объектов растительного и животного мира, 

формирование представлений о них; 

- формированиепредставленийочеловеке 

  

 Итого: 68ч 12 

 ВСЕГОЧАСОВ: 338ч  

 

.2.2.3Программакоррекционнойработы 

Целькоррекционнойработы 

Целью программы коррекционной работы является обеспечение успешности 

освоения АООП НОО (вар.4.3) слабовидящими обучающимися с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Коррекционная работа в МБОУ ЦО №6 представляет собой систему комплексного 

медико-психолого – педагогического воздействия на слабовидящих обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в условиях образовательного 

процесса, направленного на освоение ими АООП, преодоление и/или ослабление 

имеющихся у них недостатков в психическом и физическом развитии. 

Задачикоррекционной работы: 

— выявление особых образовательных потребностей слабовидящих 

обучающихся с умственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями),обусловленныхструктуройиглубинойимеющихсяунихнарушений, 

недостатками в физическом и психическом развитии; 

— осуществление индивидуально ориентированной психолого- медико- 

педагогической помощи детям с умственной отсталостью(интеллектуальными 

нарушениями) с учетом особенностей психо-физического развития и индивидуальных 

возможностей обучающихся (в соответствии с рекомендациями психолого-педагогической 

комиссии); 

— организацияиндивидуальныхигрупповыхзанятийдлядетейс 

учетом индивидуальных и типологических особенностей психофизическогоразвития 

и индивидуальных возможностей обучающихся, разработка и реализация индивидуальных 

учебных планов 

(принеобходимости); 

— реализация системы  мероприятий по социальной адаптации 

слабовидящих  обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями); 

— оказание родителям (законным представителям) слабовидящих 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

консультативной и методической помощи по психолого-педагогическим, социальным, 

правовым, медицинским и другим вопросам, связанным с их воспитанием и обучением. 

Принципыкоррекционнойработы: 

Принцип приоритетности интересов слабовидящего обучающегося определяет 

отношение работников организации, которые призваны оказывать каждому 

обучающемуся помощь в развитии с учетом его индивидуальных образовательных 

потребностей. 

Принцип системности-обеспечивает единство всех элементов коррекционной 

работы: цели и задач, направлений осуществления и содержания, форм, методов и 



71  

приемов организации, взаимодействия участников. 

Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работына всем 

протяжении обучения школьника с учетом изменений в их личности. 

Принцип вариативности предполагает создание вариативных программ 

коррекционной работы с детьми с учетом их особых образовательных потребностей и 

возможностей психофизического развития. 

Принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, 

обеспечивающий взаимодействие специалистов психолого-педагогического и 

медицинского блока в деятельности по комплексному решению задач коррекционной 

работы. 

Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного 

участника коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс 

развития ребенка и успешность его интеграции в общество. 

Спецификаорганизациикоррекционнойработысобучающимисясумственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Коррекционная работа со слабовидящими обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в МБОУ «Гатчинская НОШ №5» 

проводится: 

— врамкахобразовательногопроцессачерезсодержаниеиорганизацию 

образовательного процесса (индивидуальный и дифференцированный подход, 

сниженный темп обучения, структурная простота содержания, повторность в обучении, 

активность и сознательность вобучении); 

— в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных 

индивидуальных и групповых занятий (коррекционно-развивающие занятия, занятия 

ритмикой); 

— в рамках психологического и социально-педагогического сопровождения 

обучающихся. 

Характеристикаосновныхнаправленийкоррекционнойработы 

Основными направлениями коррекционной работы являются: 

1. Диагностическая работа, которая обеспечивает выявление особенностей 

развития и здоровья слабовидящих обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальными нарушениями) с целью создания благоприятных 

условий для овладения ими содержанием основной общеобразовательной программы. 

Проведениедиагностическойработыпредполагаетосуществление: 

1) психолого-педагогического и медицинского обследования с целью выявления 

их особых образовательных потребностей: 

— развитияпознавательнойсферы,специфическихтрудностейвовладении 

содержанием образования и потенциальных возможностей; 

— развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

слабовидящих обучающихся; 

— определениесоциальнойситуацииразвитияиусловийсемейноговоспитания 

ученика; 

2) мониторингадинамикиразвитияобучающихся,ихуспешностивосвоении 

АООПНОО (вар.4.3); 

3) анализа результатов обследования с целью проектирования и корректировки 

коррекционных мероприятий. 

Впроцесседиагностическойработыиспользуютсяследующиеформыи методы: 
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— сбор сведений о ребенке у педагогов, родителей (беседы, анкетирование, 

интервьюирование), 

— психолого-педагогическийэксперимент, 

— наблюдениезаученикамивовремяучебнойивнеурочнойдеятельности, 

— беседысучащимися,учителямииродителями, 

— изучениеработребенка(тетради,рисунки, поделкиит. п.)и др. 

— оформление документации (психолого-педагогические дневники наблюдения 

за учащимися и др.). 

2. Коррекционно-развивающая работа обеспечивает организацию мероприятий, 

способствующих личностному развитию слабовидящих учащихся, коррекции 

недостатков в психическом развитии и освоению ими содержания образования. 

Коррекционно-развивающаяработавключает: 

— составление индивидуальной программы психологического сопровождения 

учащегося (совместно с педагогами), 

— формирование в классе психологического климата комфортного для всех 

обучающихся, 

— организация внеурочной деятельности, направленной на развитие 

познавательных интересов учащихся, их общее социально-личностное развитие, 

— разработку оптимальных для развития слабовидящих обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) групповых 

ииндивидуальныхпсихокоррекционных программ (методик, методов и приѐмов обучения) 

всоответствиис их особыми образовательными потребностями, 

— организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых 

занятийпо психокоррекции, необходимыхдля преодолениянарушений развитияучащихся, 

— развитиеэмоционально-волевойиличностнойсферыученикаикоррекциюего 

поведения, 

— социальное сопровождение ученика в случае неблагоприятных условий жизни 

при психотравмирующих обстоятельствах. 

Впроцессекоррекционно-развивающейработыиспользуютсяследующие формы и 

методы работы: 

— занятияиндивидуальныеигрупповые, 

— игры,упражнения, этюды, 

— психокоррекционныеметодикиитехнологии, 

— беседысучащимися, 

— организациядеятельности(игра,труд,изобразительная,конструированиеи 

др.). 

3. Консультативная работа обеспечивает непрерывность 

реализации дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, 

воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся. 

Консультативнаяработавключает: 

— психолого-педагогическое консультирование педагогов по решению проблем в 

развитии и обучении, поведении и межличностном взаимодействии конкретных учащихся, 

— консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов 

воспитания и оказания возможной помощи ребѐнку в освоении общеобразовательной 

программы. 

Впроцессеконсультативнойработыиспользуютсяследующиеформыиметоды 

работы: беседа,семинар,лекция,консультация, тренинг,анкетированиепедагогов, родителей, 
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разработкаметодическихматериаловирекомендацийучителю, родителям. 

Психологическое консультирование основывается на принципах анонимности, 

доброжелательного и безоценочного отношения к консультируемому, ориентации на его 

нормы и ценности, включенности консультируемого в процесс консультирования. 

4. Информационно-просветительская работа предполагает осуществление 

разъяснительной деятельности в отношении педагогов и родителей по вопросам, связаннымс 

особенностями осуществления процесса обучения и воспитания слабовидящих обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), взаимодействия с педагогами 

и сверстниками, их родителями (законными представителями), и др. 

Информационно-просветительскаяработавключает: 

— проведение тематическихвыступлений для педагогов и родителей по 

разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных категорий детей, 

— оформлениеинформационныхстендов,печатныхидругихматериалов, 

— психологическое просвещение педагогов с целью повышения их 

психологической компетентности, 

— психологическоепросвещение родителей сцелью формированияуних 

элементарной психолого-психологической компетентности. 

5. Социально-педагогическое сопровождение представляет собой 

взаимодействие социального педагога и воспитанника и/или его родителей,направленное на 

создание условий и обеспечение наиболее целесообразной помощи и поддержки. 

Социально-педагогическоесопровождениевключает: 

— разработку и реализацию программы социально-педагогического 

сопровождения учащихся, направленную на их социальную интеграцию в общество, 

— взаимодействие с социальными партнерами и общественными организациями 

в интересах учащегося и его семьи. 

В процессеинформационно-просветительскойисоциально-педагогической 

работы используются следующие формы и методы работы: 

— индивидуальныеигрупповыебеседы,семинары,тренинги, 

— лекциидля родителей, 

— анкетированиепедагогов,родителей, 

— разработкаметодическихматериаловирекомендацийучителю, родителям. 

Механизмы реализации программы коррекционной работы 

ВзаимодействиеспециалистовМБОУ Ц О  №  6 впроцессе 

реализации адаптированной основной общеобразовательной программы – один из 

основных механизмов реализации программы коррекционной работы. 

Взаимодействиеспециалистов позволяет: 

— создать программы взаимодействия всех специалистов в рамках реализации 

коррекционной работы, 

— осуществить совместный многоаспектный анализ эмоционально-волевой, 

личностной, коммуникативной, двигательной и познавательной сфер учащихся с целью 

определения имеющихся проблем, 

— разработать и реализовать комплексные индивидуальные и групповые 

программы коррекции эмоционально-волевой, личностной, коммуникативной,двигательной 

и познавательной сфер учащихся. 

— Взаимодействие специалистов начальной школы с организациями и органами 

государственной власти, связанными с решением вопросов образования, охраны здоровья, 
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социальной защиты и поддержки и др.обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Социальное партнерство –современный механизм, который основан на 

взаимодействии школы с организациями культуры, общественными организациями и 

другими институтами общества. 

Социальное партнерство включаетсотрудничество (на основе заключенных 

договоров): 

— с организациями дополнительного образования культуры, физической 

культуры и спорта в решении вопросов развития, социализации, здоровьесбережения, 

социальной адаптации и интеграции в общество обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), 

— сосредствамимассовойинформацииврешениивопросовформирования 

отношения  общества к лицам с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), 

— с общественными объединениями инвалидов, организациями родителей 

слабовидящих детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 

другими негосударственными организациями в решении вопросов социальной адаптации и 

интеграции в общество слабовидящих обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), 

— с родителями слабовидящих учащихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальными нарушениями) в решении вопросов их развития, 

социализации, здоровьесбережения, социальной адаптации и интеграции в общество. 
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2.3. Организационныйраздел 

2.3.1. Учебныйплан 

Учебный план МБОУ ЦО №6, реализующей АООП НОО для слабовидящих 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее 

- учебный план), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 

объёмаудиторнойнагрузки,составиструктуруобязательныхпредметныхобластей,курсов 

коррекционно-развивающей области, внеурочной деятельности, в том числе распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Учебный планразработан на основании следующих нормативных документов: 

- Федеральногозаконаот29.12.2012N273-ФЗ"ОбобразованиивРоссийскойФедерации" 
(ст.9, 13, 14, 15, 32); 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ОВЗ (вариант 4.3),  

- примерной адаптированной основной общеобразовательной программы НОО 

слабовидящих обучающихся (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протоколот 22 декабря 2015 г. № 4/15)) 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 N 26 "Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 

программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 

Учебный план составлен на основе примерного учебного плана ПАООА НОО ОВЗ 

(вариант 4.3) с учетом специфики региона, возможностей организации, контингента 

обучающихся, рекомендаций ПМПК и пожеланий родителей (законных представителей). 

Школа самостоятельна в организации образовательного процесса, в выборе видов 

деятельности по каждому предмету, курсу коррекционно-развивающей области (проектная 

деятельность, практические занятия, экскурсии и т. д.). 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП НОО 

(вар.4.3) для слабовидящих обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями),иучебноевремя,отводимоенаихизучениепоклассам 

(годам) обучения. 

Обязательнаячастьучебногопланаотражаетсодержаниеобразования,которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного начального общего образования: 

формирование гордости за свою страну, приобщение к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 

готовностьобучающихсякпродолжениюобразованиянапоследующем этапе 

общего образования; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

личностное развитие слабовидящего обучающегося с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в соответствии с его индивидуальностью; 
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минимизацию негативного влияния слабовидения сочетающегося с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на развитие обучающегося и 

профилактику возникновения вторичных отклонений. 

Обязательная часть содержит перечень учебных предметов: русский язык, чтение, 

окружающий мир, математика, рисование, музыка, ручной труд, физическая культура. 

Количество часов, отводимых на изучение предметов «Русский язык», «Чтение 

(литературноечтение)»,можеткорректироватьсяв рамках предметной области 

«Филология» с учетом психофизических возможностей слабовидящих обучающихся с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

включает: 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части (математика, русский язык, окружающий мир, родной язык и чтение); 

внеурочную деятельность, реализующуюся посредством таких направлений работы 

как нравственное, социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное, и 

обеспечивающую личностное развитие обучающихся; 

коррекционно-развивающую область, коррекционные курсы которой направлены на 

минимизацию негативного влияния слабовидения, сочетающегося с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на результат обучения и профилактику 

возникновения вторичных отклонений в развитии. 

Коррекционно-развивающаяобластьвключаетследующиекоррекционныекурсы: 

ритмику, социально-бытовую и пространственную ориентировку, индивидуальные 

коррекционные занятия со специалистами (по ликвидации пробелов в знаниях 

обучающихся), которые являются обязательными и проводятся в форме групповых и 

индивидуальных коррекционных занятий. 

Работа по коррекционным курсам включает в себя два вида занятий в разной их 

комбинации: 

-подгрупповые и индивидуальные занятия: ритмика, социально - бытовая 

ориентировка, развитие зрительного восприятия, развитие осязания и мелкой моторики, 

пространственная ориентировка, развитие коммуникативной деятельности, 

- индивидуальные занятия: исправление речевых и психофизических недостатков 

развития. 

Выбор вида занятия обуславливается количеством слабовидящих обучающихся и 

индивидуальными особенностями их развития (зрительными и психофизическими). 

Часы коррекционно-развивающей области, не входят в предельно допустимую 

учебную нагрузку, проводятся во внеурочное время. Реализация данной области 

осуществляется за счет часов, отводимых на внеурочную деятельность (количествочасов на 

коррекционно-образовательную область 6 часов в неделю в течение всегосрока обучения на 

ступени НОО). 

Выбор остальных направлений внеурочной деятельности: духовно-нравственное, 

общеинтеллектуальное, спортивно-оздоровительное, социальное, общекультурное и др., их 

содержание определяется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) при реализации задач всестороннего развития личности, достижения 

планируемых результатов начального общего образования детей, их социальной адаптации 

и интеграции в общество. 

Время, отводимое на внеурочную деятельность (с учетом часов на коррекционно- 

развивающую область), составляет1690 часов. Количество часов, отводимых в неделю на 
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занятия внеурочной деятельностью, в 1(1*) - 4 классах составляет не более 10 часов (в том 

числе из них 6 часов в неделю на коррекционно-образовательную область в течение всего 

срока обучения на ступени НОО) и определяется приказом. 

Режим работы. Школа осуществляет образовательную деятельность посредством 

реализации АООП НОО для слабовидящих обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Учебный план образовательной организации обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 

действующим СанПиНом и предусматривает 5– летний срок (1*+1-4 класс)освоения АООП 

НОО для слабовидящих обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Количествоучебныхзанятийза5учебныхлетнеможетсоставлятьболее3821 
часов. 

Учитываяпсихофизическиевозможностислабовидящихслегкойумственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), учебные занятия проводятся в режиме 5- 

ти дневной учебной недели. Уроки проводятся в одну смену. Режим работы 

образовательной организации осуществляется под контролем санитарно- 

эпидемиологической службы. 

Максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся(требования СанПиН 

2.4.2.3286-15) по классам: 

1* класс 1класс 2 класс 3класс 4 класс 

21ч 21ч 23ч 23ч 23ч 

Продолжительность учебного года на первой ступени общего образования 

составляет в 1 (1*) классе — 33 недели, в 2 – 5классах – не менее 34 недель. 

Продолжительностьканикулвтечениеучебногогодасоставляетнеменее 

30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся 1 (1*) класса 

устанавливаются в 3 четверти дополнительные недельные каникулы. 

Набор учебных предметов, их соотношение по годам обучения предусматривает 

оптимальную нагрузку обучающихся на каждом году обучения, обеспечивает качественное 

усвоение учебных предметов. Учебные занятия в школе с 1-го по 5 - й класс начинаются в 

8ч.30мин, нулевые уроки отсутствуют. Продолжительность урока во 2– 4 -х классах – 40 

минут, в 1- ом классе – 35 минут. Продолжительность перемен между уроками 10 минут, 

после 2-го и 3-го уроков – по 20 минут. 

Продолжительность группового коррекционного занятия составляет в 1 классе - 35 

минут, во 2-5 классах – 40 минут. Продолжительность индивидуального коррекционного 

занятия составляет 20 минут. 

Требованиякзатратамвременинавыполнениедомашнихзаданий. 

Домашние задания даются с учетом индивидуальных возможностейобучающихся. 

В 1-м (1*) классе обучение осуществляется без обязательных домашних заданий, 

следовательно, без записей в классном журнале. Допустимо предлагать первоклассникам 

только творческие задания познавательного характера, выполняемые исключительно по 

желанию детей. Цель таких заданий – формирование у обучающихся внешних и 

внутренних стимулов к самостоятельной домашней работе. 

Общее время выполнения заданий по всем учебным предметам (вместе с 

чтением) во 2-3 классах -1,5 ч, в 4 классах – 2ч. 

Расписание уроков составляется отдельно для уроков и обязательной внеурочной 

деятельности (втомчисле коррекционно –развивающейобласти). Междупоследним 
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уроком и началом выше перечисленных занятий -перерыв продолжительностью не менее 45 

минут. 

Индивидуальные коррекционные занятия проводятся в течение учебного дня и во 

внеурочное время. Групповые коррекционные занятия проводятся во внеурочное время. 

Формы организации образовательного процесса, могут чередоваться между учебной 

и внеурочной деятельностью в рамках расписания. 

* Часы, выделенные на часть, формируемую участниками образовательного процесса, 

рекомендуется использовать на курсы коррекционно-развивающей области. 

Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), которые в силу особенностей своегопсихофизического 

развития испытывают трудности в усвоении отдельных учебных предметов, разработаны с 

участием их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы, в 

рамках которых формируются индивидуальные учебные программы (содержание 

дисциплин, курсов, модулей, темп и формы образования) – СИПР (специальная 

индивидуальная программа развития). Реализация индивидуальных учебных планов, 

программ должна сопровождаться тьюторской поддержкой. 

Предметные области 
Учебные предметы (учебные курсы) 

Количество часов в 

неделю 

  I II III IV V Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 5 5 4 4 4 22 

 
Чтение (литературное чтение) 4 4 4 4 4 20 

Математика Математика 4 4 4 4 4 20 

Естествознание Окружающий мир 2 1 1 1 1 6 

Искусство Рисование 1 1 1 1 1 5 

 
Музыка 1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (технология) 1 2 2 2 2 9 

Физическая культура 
Физическая культура (Адаптивная физическая 

культура) 
3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 20 20 20 102 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений - 2 3 3 3 11 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами 
21 23 23 23 23 113 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

Обязательные занятия по программе коррекционной работы: 5 5 5 5 5 25 

Логопедические занятия 1 1 1 1 1 5 

Ритмика 1 1 1 1 1 5 

Социально-бытовая и пространственная ориентация 2 2 2 2 2 10 

Индивидуальные коррекционные занятия по предметам 1 1 1 1 1 5 
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коррекционно-развивающие занятия и другие направления внеурочной 

деятельности 
5 5 5 5 5 25 

Всего часов 31 33 33 33 33 163 

 

3.2.Системаусловийреализации 

адаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыначальногообщего 

образования дляслабовидящихобучающихся с лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями) (вариант 4.3) 

Система условий, созданная в МБОУ ЦО № 6 для реализации АООП НОО ОВЗ 

(вариант 4.3)обеспечивает: 

 соответствие требованиям ФГОС НОО слабовидящих обучающихся с лёгкой 

умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями); 

 достижение планируемых результатов освоения АООП НОО для слабовидящих 

обучающихся, с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

 учёт запросов участников образовательных отношений на уровне начального общего 

образования; 

 учёт специфических особых образовательных потребностей слабовидящих 

обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

 духовно-нравственное (нравственное) развитие слабовидящих обучающихся, 

гарантирует охрану и укрепление физического, психического и социального здоровья 

слабовидящих обучающихся; 

 использование в образовательной деятельности современных образовательных 

технологий, в том числе информационно-коммуникативных технологий; 

 обновление содержания АООП НОО, а также методик и технологий ее реализации в 

соответствии с динамикой развития системы образования с учетомзапросови потребностей 

обучающихся и их родителей (законных представителей), а также особенностей Тульской 

области; 

 возможность эффективного управления организацией с использованием 

информационно-коммуникационных технологий, а также современных механизмов 

финансирования. 

Кадровыеусловия 



80  

 Кадровое обеспечение – характеристика необходимой квалификации кадров педагогов, 

а также кадров, осуществляющих медико-психологическое сопровождение ребѐнка с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в системе школьного 

образования. 

 МБОУ ЦО № 6, реализующая АООП для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), полностью укомплектована педагогическими, 

руководящими и иными работниками, имеющимипрофессиональную подготовку 

соответствующего уровня и направленности. 

 Уровень квалификации работников МБОУ ЦО № 6, реализующей АООП, для каждой 

занимаемой должности соответствует квалификационным характеристикам по 

соответствующей должности, а также квалификационной категории. 

 МБОУ ЦО № 6 обеспечивает работникам возможность повышения профессиональной 

квалификации через профессиональную подготовку или курсы повышения 

квалификации; ведения методической работы; применения, обобщения и 

распространения опытаиспользования современных образовательных технологий 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

  В реализации АООП для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в МБОУ ЦО № 6 принимают участие следующие 

специалисты: учитель-логопед, педагоги- психологи, специалисты по физической 

культуре, в том числе преподаватель ритмики, социальный педагог, педагоги 

дополнительного образования. 

Финансовые условия реализации 

адаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммы 

ФинансовыеусловияреализацииАООПв МБОУЦО № 6 обеспечивают: 

1) государственные гарантии прав обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) на получение бесплатного общедоступного 

образования, включая внеурочную деятельность; 

2) организациивозможностьисполнениятребований Стандарта; 

3) реализациюобязательнойчастиАООПичасти,формируемой участниками 

образовательных отношений, с учетом особых образовательных потребностей 

обучающихся; 

отражают: 

4) структуру и объем расходов, необходимых для реализации АООП и достижения 

планируемых результатов, а также механизм их формирования. 

Финансирование реализации АООП осуществляется в объеме, определяемых 

органами государственной власти субъектов Российской Федерации, нормативов 

обеспечения государственных гарантий реализации прав на получение общедоступного и 

бесплатного общего образования. Указанные нормативы определяются в соответствии со 

Стандартом: 

специальными условиями получения образования (кадровыми, материально- 

техническими); 

расходаминаоплатутрудаработников,реализующихАООП; 

расходами на средства обучения и воспитания, коррекции(компенсации) нарушений 

развития, включающими расходные и дидактические материалы, оборудование, инвентарь, 

электронные ресурсы, оплату услуг связи, втом числе расходами, связанными с 

подключением к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»; 

расходами, связанными с дополнительным профессиональным образованием 

руководящих и педагогических работников по профилю их деятельности; 
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Материально-техническиеусловияреализацииадаптированной 

основной общеобразовательной программы 

Материально-техническое обеспечение – это общие характеристики 

инфраструктурыорганизации,включаяпараметрыинформационно-образовательнойсреды. 

Материально-технические условия реализации АООП в МБОУ ЦО № 6 обеспечивают 

возможность достижения обучающимися установленных Стандартом требований к 

результатам освоения АООП. 

Материально-техническаябазареализацииАООПдляобучающихсясумственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в МБОУ ЦО № 6 соответствует 

действующим санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда работников 

образовательных организаций, предъявляемым к: 

участку (территории) организации (площадь, инсоляция, освещение, размещение, 

необходимый набор зон для обеспечения образовательной и хозяйственной деятельности 

организации и их оборудование); 

зданию организации (высота и архитектура здания, необходимый набор и 

размещение помещений для осуществления образовательного процесса, их площадь, 

освещенность, расположение и размеры рабочих, игровых зон и зон для индивидуальных 

занятий в учебных кабинетах организации, для активной деятельности, сна и отдыха, 

структура которых должна обеспечивать возможность для организации урочной и 

внеурочной учебной деятельности); 

помещениямзаладляпроведениязанятийпоритмике; 

помещениям для осуществления образовательного и коррекционно-развивающего 

процессов:классам,кабинетамучителя-логопеда,учителя-дефектолога,педагога-психолога и 

др. специалистов, структура которых должна обеспечивать возможность для организации 

разных форм урочной и внеурочной деятельности; 

туалетам,коридорамидругимпомещениям. 

помещениям для питания обучающихся, а также для хранения готовых блюд, 

обеспечивающим возможность организации качественного горячего питания, в том числе 

горячих завтраков; 

помещениям,предназначеннымдлязанятийв кружках 

дополнительного образования; 

спортивному залу, игровому и спортивному оборудованию; 

помещениюдля медицинского персонала; 

мебели,офисномуоснащениюихозяйственномуинвентарю; 

расходным материалам и канцелярским принадлежностям (бумага для ручного и 

машинного письма, инструменты письма (в тетрадях и на доске), изобразительного 

искусства, технологической обработки и конструирования, носители цифровой 

информации). 

Материально-техническоеиинформационноеоснащениеобразовательногопроцесса 

обеспечиваетвозможность: 

проведения экспериментов, в том числе с использованием учебного оборудования, 

вещественных и виртуально-наглядных моделей и коллекций основных математических и 

естественнонаучных объектов и явлений; цифрового (электронного) и традиционного 

измерения; 
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наблюдений (включая наблюдение микрообъектов), определения местонахождения, 

наглядного представления и анализа данных; использования цифровых планов и карт, 

спутниковых изображений; 

создания материальных объектов, в том числе произведений искусства; создания и 

использования информации (в том числе запись и обработка изображений и звука, 

выступлениясаудио-,видео-играфическим сопровождением, общение в сети 

«Интернет»идругое); 

физическогоразвития,участиявспортивныхсоревнованияхииграх; 

планирования учебной деятельности, фиксирования его реализации в целоми отдельных 

этапов (выступлений, дискуссий, экспериментов); 

размещенияматериаловиработвинформационнойсредеорганизации; 

проведения массовых мероприятий, собраний, представлений; 

организации отдыха и питания; 

исполнения, сочинения и аранжировки музыкальных произведений с применением 

традиционных инструментов и цифровых технологий; 

Структуратребованийкматериально-техническимусловиямвключаеттребованияк: 

организации пространства, в котором осуществляется реализация АООП; 

организации временного режима обучения; 

техническимсредствамобучения; 

специальным учебникам, рабочим тетрадям, дидактическим материалам, компьютерным 

инструментам обучения. 

Пространство, в котором осуществляется образование 

слабовидящих обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями),соответствуетобщимтребованиям,предъявляемымкорганизациям,в области: 

соблюдения санитарно-гигиенических норм организации образовательной 

деятельности; 

обеспечениясанитарно-бытовыхисоциально-бытовыхусловий; 

соблюдения пожарной и электробезопасности; соблюдения требований охраны труда; 

соблюдениясвоевременныхсроковинеобходимыхобъемовтекущегоикапитального 

ремонта идр. 

МБОУ ЦО № 6 обеспечивает отдельные специально оборудованные помещения для 

проведения занятий с педагогом-дефектологом, педагогом-психологом, учителем-

логопедом и другими специалистами, отвечающие задачам программы коррекционной 

работы психолого-педагогического сопровождения обучающегося. 

Временной режим образования слабовидящих обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (учебный год, учебная неделя, день) 

устанавливается в соответствии с законодательно закрепленными нормативами (ФЗ «Об 

образовании в РФ», СанПиН, приказы Министерства образования и др.), а также 

локальными актами общеобразовательной организации. 

Технические средства обучения (включая специализированные компьютерные 

инструменты обучения, мультимедийные средства) в коррекционных классах для детей с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) дают возможность 

удовлетворить особые образовательные потребности слабовидящих обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), способствуют мотивации 

учебной деятельности, развивают познавательную активность обучающихся. 
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Для обучающихся коррекционных классов для детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом их особых образовательных потребностей 

МБОУ ЦО № 6 приобретены специальные учебники, адресованные данной категории 

обучающихся. Для закрепления знаний, полученных на уроке, а также для выполнения 

практических работ, используются рабочие тетради на печатной основе, включая Прописи. 

Для удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МБОУЦО № 6приобретен 

специальный разнообразный учебный и дидактический материал (в младших классах 

преимущественное натуральной и иллюстративной наглядности). 

Требования к материально-техническому обеспечению ориентированы не только на 

ребѐнка,ноинавсехучастниковпроцессаобразования.Этообусловленонеобходимостью 

индивидуализации процесса образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Специфика данной группы требований состоит в том, 

что все вовлечѐнные в процесс образования взрослые имеют неограниченный доступ к 

организационной технике либо специальному ресурсному центру в общеобразовательной 

организации, где можно осуществлять подготовку необходимых индивидуализированных 

материаловдляпроцессаобученияребѐнкасумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями). 

Предусматривается материально-техническая поддержка, в том числе сетевая, 

процесса координации и взаимодействия специалистов разного профиля, вовлечѐнных в 

процесс образования, родителей (законных представителей) обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Информационное обеспечение включает необходимую нормативную правовую базу 

образования слабовидящих обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) и характеристики предполагаемых информационных связей участников 

образовательного процесса. 

Информационно-методическое обеспечение реализации адаптированных 

образовательных программ для слабовидящих обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) направлено на обеспечение широкого, постоянного и 

устойчивого доступа для всех участников образовательного процесса к любой информации, 

связанной с реализацией программы, планируемыми результатами, организацией 

образовательного процесса и условиями его осуществления. 

Требования к информационно-методическому обеспечению образовательного 

процесса включают: 

1. Необходимую нормативную правовую базу образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

2. Характеристики предполагаемых информационных связей участников образовательного 

процесса; 

3. Получения доступа к информационным ресурсам, различными способами (поиск 

информации в сети интернет, работа в библиотеке и др.), в том числе к электронным 

образовательным ресурсам, размещенным в федеральных и региональных базах данных; 

4. Возможность размещения материалов и работ в информационной среде 

общеобразовательной организации (статей, выступлений, дискуссий, результатов 

экспериментальных исследований); 
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Приложение 1 

 

Программа воспитания является приложением к АООП вариант 4.3.
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