
 

 



 

Максимально допустимый  объем недельной образовательной нагрузки в 

возрастных группах 

Возрастная 

группа 

Продолжительность 

занятий 

Максимально допустимый 

объем образовательной 

нагрузки 

(временная длительность) 

Недельная 

нагрузка 

I половина 

дня 

II половина 

дня 

Первая группа 

раннего 

возраста(1-2 года) 

8-10 мин 1 1 10 

Вторая группа 

раннего возраста 

(2-3 года) 

10 мин. 1 1 10 

Младшая группа 

(3-4) 

15 мин. 2 - 10 

Разновозрастная 

группа 3-5 лет 

15-20 мин. 2 - 10 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

20 мин. 2 - 10 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

25 мин. 2 1 

Не более 2 раз 

в неделю 

13 

Подготовительная 

группа (6-7 лет) 

30 мин. 3 1 

Не более 3 раз 

в неделю 

15 

Перерывы между занятиями  - не менее 10 минут 
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