
Первая группа раннего 
возраста

Вторая группа раннего 
возраста

Вторая младшая группа

П
он

ед
ел

ьн
ик

1. Игра-занятие со 
строительным материалом 
9.00-9.10
9.20-9.30
2. Развитие движений
15.45-15.55
16.05-16.15

1 .Математические 
представления/ 
Экспериментирование 
9.00-9.10

2. Музыкальная деятельность 
9.25-9.35

1. Математические 
представления/ 
Экспериментирование 
9.00-9.15
2. Физическая культура
9.25-9.40

Вт
ор

ни
к

1. Расширение ориентировки в 
окружающем и развитие речи 
Развитие движений
9.00-9.10
9.20-9.30
2. Игра - занятие с 
дидактическим материалом 
15.45-15.53
16.03-16.11

1. Речевое развитие/ЧХЛ
9.00-9.10
2. Физическая культура
9.20-9.30

1. Речевое развитие/ 
подготовка к обучению 
грамоте/ЧХЛ 
9.00-9.15
2. Музыкальная деятельность
9.35-9.55

С
ре

да

1. Музыкальная деятельность
9.00-9.10
9.20-9.30
2. Расширение ориентировки в 
окружающем и развитие речи 
15.45-15.55
16.05-16.15

1. Окружающий мир/природа
9.00-9.10
2. Формирование основ 
безопасного поведения
9.20-9.30

1. Физическая культура
9.00-9.15
2. Окружающий мир/природа
09.25-9.40

Ч
ет

ве
рг

1. Игра - занятие с 
дидактическим материалом 
9.00-9.10
9.20-9.30
2. Развитие движений
15.45-15.55
16.05-16.15

1. Лепка/Конструирование
9.00-9.10

2. Физическая культура
9.20-9.30

1 .Лепка/Аппликация/
Конструирование
9.00-9.15
2. Музыкальная деятельность
9.30-9.45

П
ят

ни
ца

1. Музыкальная деятельность
9.35-9.45
9.50-10.00
2. Расширение ориентировки в 
окружающем и развитие речи 
15.45-15.55
16.05-16.15

1. Рисование
9.00-9.10
2. Музыкальная деятельность
9.25-9.35

1 .Рисование/народное 
декоративно-прикладное 
искусство
9.00-9.15
2. ОБЖ/ЗОЖ
9.25-9.40



Средняя группа Старшая группа Подготовительная к школе 
группа

П
он

ед
ел

ьн
ик

1. Физическая культура
9.00-9.20
2. Математические 
представления/экспериментир 
ование
9.30-9.50

1 .Математические 
представления/ 
Экспериментирование 
9.00-9.25

2. Физическая культура 
09.45 -10.05
3. Окружающий мир/природа
15.25-15.50

1. Математические
представления
9.00-9.30
2.Окружающий мир/природа
9.40-10.10
3. Музыкальная деятельность
10.20-10.50

Вт
ор

ни
к

1 .Речевое развитие/ 
подготовка к обучению 
грамоте/ЧХЛ 
9.00-9.20
2. Физическая культура
9.50-10.10

1 .Музыкальная деятельность
9.00-9.25
2. Речевое развитие
15.25-15.50

I. Речевое развитие
9.00-9.30
2.Эксперементирование
9.40-10.10
3.Физическая культура 
(на воздухе)
II. 00-11.30

С
ре

да

1. Окружающий мир/природа
9.00-9.20
2. Музыкальная деятельность
9.30-9.50

1. Подготовка к обучению 
грамоте/чтение 
художественной литературы 
9.00-9.25
2. Рисование/народное 
декоративно-прикладное 
искусство
9.35-9.55
3. Физкультурное
15.25-15.50

1. Подготовка к обучению 
грамоте
9.00-9.30
2. Рисование/народное 
декоративно-прикладное 
искусство
9.40-10.10
3. Музыкальная деятельность
10.20-10.50

Ч
ет

ве
рг

1 .Лепка/Аппликация/Констру 
ирование
9.00-9.20
2. ОБЖ/ЗОЖ
9.30-9.50

1. Музыкальная деятельность
9.00-9.25

2. Лепка/Аппликация
15.25-15.50

1 .Чтение художественной 
литературы
9.00-9.30

2. Лепка/Аппликация
9.40-10.10
3. Физическая культура
10.20-10.50

П
ят

ни
ца

1. Музыкальная деятельность 
9.00-9.20
2. Рисование/народное 
декоративно-прикладное 
искусство
9.30-9.50

1 .Прикладное 
творчество/конструирование 
9.00-9.25
2. Физкультурное (на воздухе)
10.00-10.20

3. ОБЖ/ЗОЖ
15.25-15.50

1 .Прикладное 
творчество/конструирование 
9.00-9.30
2. ОБЖ/ЗОЖ
9.40-10.10
3. Физическая культура
10.20-10.50


