
объединение Количеств
о часов 

содержание программы цели программы результат программы стоимость

Школа 
безопасности

2 часа в 
неделю, 72 
часа в год

Основы выживания
Основы безопасности жизни зимой
Поисково-спасательные работы
Безопасность на воде.

формирование у 
детей умений и 
навыков 
безопасного 
поведения, 
подготовку их к 
действиям в 
чрезвычайных 
ситуациях 
природного и 
техногенного 
характера.

будут знать:
виды экстремальных ситуаций, их 
особенности;
как правильно распределять свою 
физическую нагрузку;
 правила безопасного поведения охраны 
труда и поведения в чрезвычайных 
ситуациях и в повседневной жизни;
правила проведения соревнований 
«Школа безопасности»;
будут уметь:
выполнять необходимые действия, не 
ухудшая их качество под влиянием 
своего психического  состояния и 
необычных обстоятельств 
экстремальных ситуаций;
выполнять особые действия, сообразные 
специфике конкретных экстремальных 
ситуаций;
улучшат координацию движений, 
быстроту реакции и ловкость, общую 
выносливость организма к 
продолжительным физическим 
нагрузкам;
повысятся адаптивные возможности 
организма - противостояние  условиям 
внешней среды стрессового характера;
разовьют коммуникабельность 
обучающихся в результате коллективных
действий.

Занятия 
проводятся на
бесплатной 
основе.


