
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Центр образования №6»

Рассмотрено 
на педагогическом совете 
протокол №1
от 28 августа 2023 г.

Утверждено
и.о.директора МБОУ ЦО №6
___________ /Фролова Н.В.
Приказ №182-а от 01 сентября 2023

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА

«Юные инспектора дорожного движения»

возраст обучающихся:8-11 лет,  
срок реализации: 1 год 

Автор-составитель:
Кондратьева С.Л.,

Педагог дополнительного образования

Тула – 2023г.



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Направленность программы социально-педагогическая
Данная программа направлена на формирование у детей и подростков культуры 
поведения на дорогах, гражданской ответственности и правового самосознания, 
отношения к своей жизни и к жизни окружающих как к ценности, а также к активной 
адаптации во всевозрастающем процессе автомобилизации страны. Программа позволяет 
сформировать совокупность устойчивых форм поведения на дорогах, в общественном 
транспорте, в случаях чрезвычайных ситуаций, а также умения и навыки пропагандисткой
работы
Новизна и отличительные особенности.
Воспитание личности, хорошо знакомой с современными проблемами безопасности 
жизни,
осознающей их исключительную важность, стремящейся решать эти проблемы и при этом
разумно сочетать личные интересы с интересами общества происходит посредством ИКТ,
ролевых игр, креативных заданий
Развитие сети дорог, резкий рост количества транспорта породил целый ряд проблем. В 
последние годы в России наблюдается значительное число детей и подростков, которые 
становятся причиной дорожно-транспортных происшествий. Для предупреждения роста 
детского дорожно-транспортного травматизма необходимо обучение детей младшего 
школьного возраста правилам безопасного поведения на улице и формирование у них 
специальных навыков. Если взрослый может контролировать свое поведение на улице, то 
для ребенка это весьма проблематично. Для детей школьного возраста характерен 
синкретизм восприятия, т. е. не ребенок контролирует ситуацию, а ситуация захватывает 
ребенка на столько, что он не замечает окружающий действительности и часто 
подвергается опасности. Это подтверждается данными статистики. Основной причиной 
происшествий на протяжении ряда лет является переход дороги в неустановленном месте 
перед близко идущим транспортом. Попадание ребенка в дорожно-транспортное 
происшествие - это трагедия: даже если ребенок остался жив и не получил дорожной 
травмы; ведь то морально-психологическое потрясение, которое он испытал при этом, 
травмирует его на всю жизнь. Одним из методов решения проблемы детского дорожно-
транспортного травматизма является работа образовательных учреждений в данном 
направлении.                                                                                                           Уже с раннего 
возраста у детей необходимо воспитывать сознательное отношение к Правилам 
дорожного движения (ПДД), которые должны стать нормой поведения каждого 
культурного человека. Правила дорожного движения являются важным средством 
трудового регулирования в сфере дорожного движения, воспитания его участников в духе 
дисциплины, ответственности, взаимной предусмотрительности, внимательности. 
Выполнение всех требований Правил дорожного движения создает предпосылки четкого 
и безопасного движения транспортных средств и пешеходов по улицам и дорогам.). В 
течение периода обучения учащиеся знакомятся с Правилами дорожного движения в 
доступной игровой форме, с использованием средств ИКТ.                         
Актуальность, педагогическая целесообразность.
Программа кружка «Юные инспектора движения» составлена на основе авторской 
программы Н.Ф. Виноградова «Юные инспектора движения».
Проблема безопасности дорожного движения имеет разные аспекты. Главным из них 
всегда будет сохранение человеческой жизни, особенно жизни детей и подростков. 
Поэтому школа первой должна поддержать идею общественного движения «Юные 
инспекторы движения», целью которого является объединение детей и взрослых, 
заинтересованных в снижении дорожно-транспортного травматизма

В процессе занятий дети участвуют в рейдах по обеспечению безопасности движения на 
улицах и дорогах, в агитационных автопробегах по пропаганде правил поведения на 



дорогах и улицах. Проводятся состязания юных велосипедистов, конкурсы знатоков 
правил дорожного движения, состязание «Безопасное колесо» и др. 

Особенность программы заключается в создании условий для формирования безопасного 
образовательного пространства при взаимодействии с сотрудниками ГИБДД. Реализация 
программы рассчитана на один год. Отряд ЮИД состоит из учащихся 5 классов. Работа 
проводится в форме теоретических и практических занятий. Содержание занятий, объем и
интенсивность нагрузок зависят от возраста и физического состояния здоровья 
обучающихся. Программа обучения построена по принципу от «простого к сложному» и 
углубления теоретических знаний и практических умений на каждом последующем этапе 
обучения.

Цель программы «Юные инспектора движения» - вовлечь учащихся в деятельность по 
профилактике детского дорожного травматизма, познакомить их с содержанием работы 
специалистов, обеспечивающих безопасность дорожного движения. 

Задачи: обучить правилам безопасного поведения на дорогах и улицах; познакомить с 
работой современных технических устройств, используемых в различных службах 
ГИБДД;  дать опыт реальной деятельности по профилактике детского дорожного 
травматизма;  научить приемам оказания первой доврачебной помощи, пострадавшим в 
дорожно-транспортных происшествиях; развить природные задатки, способствующие 
успеху в социальном и профессиональном самоопределении детей.
Возраст и особенности обучающихся
Программа рассчитана для учащихся 2 классов.
Сроки реализации
Программа рассчитана на 1 год обучения. На реализацию курса «Юные инспектора 
движения» во 2 классе отводится 36 часов. 
Формы и режим.
Занятия проводятся по 1 часу, 1 раз в неделю, в соответствии с нормами Сан Пина.
Занятия проходят в классе с использованием мультимедийной установки, настольных игр,
наглядно-раздаточного и
демонстрационного материала, просмотра фильмов по ПДД, приглашением инспектора 
ГИБДД. Продолжительность одного занятия -40 минут.

Основные формы организации деятельности учащихся на занятии:
1.Индивидуальные.
2. Групповые.
3.Коллективные.
Формы обучения учащихся Правилам дорожного движения очень разнообразны:
тематические занятия, игровые уроки, практические занятия в «городках безопасности»,
конкурсы, соревнования, викторины на лучшее знание правил дорожного движения и 
другие.
Для закрепления пройденного материала используются настольные, дидактические и
подвижные игры. В процессе обучения членов ЮИД правилам дорожного движения не
обойтись и без бесед. Чтобы не наскучить детям постоянными указаниями на 
необходимость
строгого соблюдения правил дорожного движения лучше строить беседу на разборе
конкретного происшествия (как это случилось, кто был виноват, могло ли этого не быть).
Если педагог использует анализ дорожного происшествия, то он должен быть 
всесторонним
и глубоким. Надо проанализировать, почему совершено нарушение Правил дорожного
движения, подвести учащихся к мысли о закономерности несчастного случая для тех, кто
постоянно нарушает правил.



Планируемые результаты.
Программа кружка «Юные инспектора дорожного движения»
способствует формированию личностных, регулятивных, познавательных и
коммуникативных учебных действий.
Личностные УУД
- формирование компетентности в реализации основ гражданской идентичности в 
поступках
и деятельности;
- формирование морального сознания на конвенциональном уровне, способности к 
решению
моральных дилемм на основе учета позиций партнеров в общении, ориентации на их 
мотивы
и чувства, устойчивое следование в поведении моральным нормам и этическим 
требованиям;
- формирование установки на здоровый образ жизни и реализации в реальном поведении и
поступках;
- формирование эмпатии как осознанного понимания чувств других людей и 
сопереживания
им, выражающихся в поступках, направленных на помощь и обеспечение благополучия.
Регулятивные УУД
- формирование умения самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры
действия в новом учебном материале;
- формирование умения осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по
результату и по способу действия, актуальный контроль на уровне произвольного 
внимания;
- формирование умения самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения
действия и вносить необходимые коррективы в исполнение как по ходу его реализации, 
так и
в конце действия.
Познавательные УУД
- научиться осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов
библиотек и Интернета;
- научиться создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач;
- научиться осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и 
письменной
форме;
- научиться строить логическое рассуждение, включающее установление причинно 
следствен ных связей.
Коммуникативные УУД
- научиться учитывать и координировать в сотрудничестве отличные от собственной 
позиции
других людей;
- научиться учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;
- научиться аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями партнеров в
сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности;
- научиться осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую
взаимопомощь;
Адекватно использовать речевые средства для эффективного решения разнообразных
коммуникативных задач.
Развитие значимых для данной деятельности личностных качеств:
· самостоятельности в принятии правильных решений;
· убежденности и активности в пропаганде добросовестного выполнения правил 



дорожного
движения, как необходимого элемента сохранения своей жизни;
·внимательности и вежливости во взаимоотношениях участников
дорожного движения;
·здорового образ жизни и навыка самостоятельного физического
совершенства.
Формы аттестации:
Контроль знаний, умений и навыков обучающихся является
важнейшим этапом учебного процесса и выполняет обучающую, проверочную,
воспитательную и корректирующую функцию.
Для определения ожидаемого результата проводится промежуточный
(в конце первого полугодия) и итоговый (в конце года) контроль. Контроль
проводится в следующих формах: тестирование, контрольные опросы, проведение 
викторин, смотров знаний по ПДД.

Формы  подведения  итогов  реализации  дополнительной  образовательной
программы 
Участие в соревнованиях.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

№ Темы
Количество
часов
Всего Теория Практика

1 Введение. 1 1
2 Изучение правил дорожного движения. 14 10 4
3 Безопасность на каникулах.  9 6 3

4 
 Основы оказания первой медицинской 
доврачебной помощи.  

8 5 3

5 Традиционно-массовые мероприятия. 4 3 1
Итого 36

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Программа состоит из нескольких тематических разделов, которые взаимосвязаны между 
собой.
Тема 1. Введение.
Теория. Цели, задачи кружка ЮИД. Утверждение программы. Организационные вопросы 
(структура отряда, положение, обязанности). Оформление уголка «Дорога, транспорт, 
пешеход».
Практика. Оформление уголка по безопасности ДД.
Тема 2. Правила дорожного движения.
Теория. Правила дорожного движения в России. Общие положения. Обязанности 
пешеходов, водителей, велосипедистов и пассажиров. Проблемы безопасности движения, 
причины дорожно-транспортных происшествий.
Дороги и их элементы. Проезжая часть. Разделительная полоса. Полоса движения. 
Тротуар. Прилегающие территории. Перекрестки. 
Границы перекрестков. Пересечение проезжих частей на перекрестках. Населенные 
пункты.
ПДД для пешеходов – правосторонне движение, правила перехода дороги, места перехода
проезжей части дороги. Обход стоящего транспорта у обочины. Движение пеших групп и 
колонн. Регулируемые и нерегулируемые перекрестки. Средства регулирования движения.



Знаки.
ПДД для пассажиров – виды общественного транспорта, посадочные площадки и 
дорожные знаки, правила поведения в салоне транспорта, перевоз грузов. Взаимно 
вежливые отношения пассажиров и водителя. 
Дорожные знаки. Предупреждающие знаки. 
Дорожные знаки. Знаки приоритета. 
Дорожные знаки. Предписывающие знаки. 
Дорожные знаки. Информационно-указательные знаки. Знаки сервиса. Знаки 
дополнительной информации. 
Случаи, когда значения временных дорожных знаков противоречат указаниям 
стационарных знаков. Дорожная разметка и ее характеристики. Горизонтальная разметка. 
Случаи, когда значение временных дорожных знаков и линий временной разметки 
противоречат значениям линий постоянной разметки. Вертикальная разметка. 
Светофорное регулирование. Значение круглых сигналов светофора выполненных в виде 
стрелок. Пешеходные светофоры для велосипедистов. Светофоры для регулирования 
движения через железнодорожные переезды (1 часа). 
Распределение приоритета между участниками дорожного движения. Главная и 
второстепенная дороги. «Правило правой руки». 
Действие водителя при запрещающем сигнале светофора (кроме реверсивного) или 
регулировщика. Приоритет транспортных средств, подающих специальные сигналы. 
Транспортные средства, оборудованные маячками синего или синего и красного цвета и 
специальным звуковым сигналом. Транспортные средства, оборудованные маячками 
желтого или оранжевого цвета. Транспортные средства, оборудованные маячками бело- 
лунного цвета и специальным звуковым сигналом. 
Определение регулируемых и нерегулируемых перекрестков. Общие правила проезда 
перекрестков. Регулируемые перекрестки. 
Проезд перекрестков, движением на которых управляет регулировщик. Проезд 
перекрестков со светофорным регулированием. 
Преимущество трамваев на регулируемых перекрестках. Нерегулируемые перекрестки. 
Нерегулируемые перекрестки неравнозначных дорог. Нерегулируемые перекрестки 
равнозначных дорог. 
Проезд пешеходных переходов. Проезд мест остановок маршрутных транспортных 
средств. Проезд мимо транспортных средств, предназначенного для перевозки детей. 
Движение через железнодорожные пути. 
Приближение к железнодорожному переезду. Места прекращения движения в случаях, 
когда движение через переезд запрещено. Вынужденная остановка на железнодорожном 
переезде. 
ПДД для велосипедистов – дорожные знаки, техническое состояние велосипеда, движение
групп велосипедистов. Разметка проезжей части дороги. Остановка и стоянка 
транспортных средств. Влияние погодных условий на движение транспортных средств. 
Тормозной и остановочный пути.
Практика. Решение задач, карточек по ПДД.
Разработка викторины по ПДД в уголок.

Тема 3. Безопасность на каникулах. 

Теория. Устройство велосипеда и мопеда. Дорожные ловушки.
Причины ДТП. Меры ответственности пешеходов и водителей за нарушение ПДД.
Практика. Экскурсия «Дети в гостях у инспектора ГИБДД». Проведение занятия в 
начальной школе «Азбука дороги», «Сами не видят, а другим говорят».
Помощь в создании схемы «Безопасный путь: Дом-школа-дом».
Участие в конкурсах по правилам ДД.



Тема 4. Основы оказания первой медицинской доврачебной помощи.
Теория. Первая помощь при ДТП. Информация, которую должен сообщить свидетель 
ДТП. Аптечка автомобиля и ее содержимое.
Раны, их виды, оказание первой помощи. 
Вывихи и оказание первой медицинской помощи.
Виды кровотечения и оказание первой медицинской помощи.
Переломы, их виды. Оказание первой помощи пострадавшему.
Ожоги, степени ожогов. Оказание первой помощи.
Виды повязок и способы их наложения.
Обморок, оказание помощи.
Правила оказания первой помощи при солнечном и тепловом ударах.
Транспортировка пострадавшего, иммобилизация.
Обморожение. Оказание первой помощи.
Сердечный приступ, первая помощь.
Практика. Встречи с медицинским работником по практическим вопросам.
Наложение различных видов повязок. Оказание первой помощи при кровотечении. 
Оказание первой помощи при ушибах, вывихах, ожогах, обморожении, переломах, 
обмороке, сердечном приступе.
Транспортировка пострадавшего. 
Ответы на вопросы билетов и выполнение практического задания.
Тема 5. Традиционно-массовые мероприятия.
Практика.
Подготовка и проведение игр по ПДД в классах.
Подготовка и проведение соревнования «Безопасное колесо» в школе.
Выступление в классах по пропаганде ПДД.
Подготовка и участие в конкурсе агитбригад по ПДД. Участие в различных конкурсах по 
ПДД (конкурсы рисунков, плакатов, стихов, газет, сочинений…)

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
«Безопасность  дорожного  движения»  комплект  плакатов,  набор  предметных

картинок  «Транспорт,  мебель,  предметы  интерьера»,  раздаточный  материал,  классная
доска  с  набором  для  крепления  таблиц,  магнитно-маркерная  доска,  ПК,  CD-DVD
проигрыватель.
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Приложение 1
Календарный учебный график

№
урока

Тема занятия Количество
часов

Дата

Тема 1: Введение
1 Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. 1  
Тема 2: Правила дорожного движения
2 Основные понятия и термины ПДД 1  
3 Права, обязанности , ответственность участников 

дорожного движения
1  

4  Ответственность участников дорожного движения 1
5 Дорожные знаки и дополнительные средства 

информации.
1  

6 Правила движения пешеходов. 1  
7 Где и как переходить улицу? 1  
8 Элементы улиц и дорог. 1  
9 Регулируемый перекрёсток. 1  
10 Нерегулируемый перекрёсток. 1  
11 Правила движения велосипедистов, мопедистов 1  
12 Перевозка людей и груза на велосипеде и 

автотранспорте.
1  

13 Движение группы пешеходов и велосипедистов. 1  
14 Движение группы пешеходов и велосипедистов. 1  
15 ТЕСТ по ПДД 1  

Тема 3. Безопасность на каникулах.
16 Устройство велосипеда. 1  
17 Технические требования к велосипеду и мопеду. 1  
18 Подготовка акции «Безопасные каникулы». 1  
19 Акция «Безопасные каникулы» 1  
20 Движение по загородной трассе. 1
21 Дорожные ловушки. 1
22 Дорожный этикет. 1
23 Экскурсия «Дети в гостях у инспектора ГИБДД» 1
24 Инспектор ГИБДД в гостях у ребят. 1

Тема 4. Основы оказания первой медицинской 
доврачебной помощи.

25 Первая помощь. 1
26 Ожоги, обморожение. 1
27 Виды кровотечений.  1
28 Остановка кровотечений. 1
29 Переломы. 1
30 Подготовка к конкурсу «Безопасное колесо.» 1
31 Транспортировка пострадавшего 1
32 Тест по оказанию первой медицинской помощи. 1

Тема 5. Традиционно-массовые мероприятия.
33 Подготовка листовок по ПДД. 1
34 Подготовка буклетов по ПДД. 1
35 Подготовка к акции «Дорога без опасности». 1
36 Акция «Дорога без опасности.» 1

Итого: 36ч.
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