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MNOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA

Hanpaenennocmo npozpammol couuanibHo-nedazoZuieckas

JlanHast mporpaMma HarpasiieHa Ha (OpMUPOBAHUE Y JETEH U MOJPOCTKOB KYJIbTYPbI
IIOBEJICHUS Ha 1I0pOrax, FpakJaHCKOM OTBETCTBEHHOCTH M IPAaBOBOI0 CAMOCO3HAHM,
OTHOLLIEHUS K CBOEH KU3HU U K KU3HU OKPYKAOIINX KaK K LICHHOCTH, a TAaKXKe€ K aKTUBHOMN
aJIanTalliy BO BCEBO3PACTAOILEM MPOLIecCe aBTOMOOMIIM3AaIMU CTpaHbl. [Iporpamma no3BossieT
c(hOpMHPOBATH COBOKYITHOCTh YCTOWYMBBIX (hOpPM MOBEIEHUS Ha I0POrax, B 0OIIECTBEHHOM
TpPaHCIOPTE, B CIy4asiX YpE3BbIUAWHBIX CUTYALUH, & TAK)KE€ YMEHUS U HABBIKU MPONAraH/IuCTKON
paboThl

Hoeusna u omauuumensvnule 0cobennocmu.

Bocnuranue aMuHOCTH, XOPOLIO 3HAKOMOM C COBPEMEHHBIMH MpobaeMamMu 0€30MaCHOCTH
KU3HU,

OCO3HAIOIIEH UX UCKITIOYUTEIbHYI0 BAXKHOCTh, CTPEMSIIIENCS peliaTh 3TH MPOOJIEMbI U ITPH 3TOM
pa3yMHO coueTaTh JMYHBIE HHTEPECHl C HHTEpecaMu odiiecTBa nporcxoaut nocpenctsom UKT,
POJIEBBIX UT'P, KPEATUBHBIX 3aJaHUI

Pa3Butue cetu 1opor, pe3kuii pocT KOJIMYEeCTBA TPAHCIIOPTA MOPOIMIT LENbIH psia nmpodiaem. B
nocneaHue roasl B Poccun HaGmogaercss 3HaYMTENbHOE YUCIIO IeTel U MOAPOCTKOB, KOTOPBIE
CTaHOBSATCS NPUYMHON TOPOKHO-TPAHCIIOPTHBIX MPOUCHIECTBUM. I IpeaypexaeHUS POCTa
JETCKOTO JIOPOKHO-TPAHCIIOPTHOT'O TpaBMaTU3Ma HEOOX0IUMO O0yUYeHHEe JIeTeil MIlaIiero
IIKOJIBHOTO BO3pacTa MpaBuiiaM 0€30MacHOrO MOBEACHUS Ha yIUIle U (JOPMHUPOBAHUE Y HUX
CIIELMaIbHBIX HaBBIKOB. Eciu B3pOCibIii MOXKET KOHTPOJIMPOBATH CBOE MTOBEJECHUE HA YJINLIE, TO
JUis peOeHKa 3TO BechMa MpobiaemMaTudHo. /i geTeil HIKoJpHOT0 BO3pacTa XapakTepeH
CUHKPETHU3M BOCIIPUSATHS, T. €. HE PeOEHOK KOHTPOJIUPYET CUTYAIIHIO, a CUTYallus 3aXBaThIBaeT
pebeHka Ha CTOJIBKO, UTO OH HE 3aMeyaeT OKPY>KaIOLIHA eHCTBUTETLHOCTH U 4acTO
MOJBEPraeTcs OMACHOCTH. JTO MOATBEPKIAETCA TAHHBIMU CTATUCTUKA. OCHOBHOM MPUYHUHON
IIPOMCIIECTBUN HA IPOTSHKEHUU Psizia JIET SIBIISETCS MEPEX0]] 10POTU B HEYCTaHOBIEHHOM MECTE
nepen 6Ju3Ko uAYUIMM TpaHcnopToM. [lonananue pebeHka B 10pOKHO-TPAHCIOPTHOE
NPOMCIIECTBUE - ITO TPAreAus: Jake eciI peOEHOK OCTAJICS KUB M HE TOIYYMIT JOPOKHOM
TPaBMBbI; BE€JIb TO MOPAJIbHO-TICUXOJIOTHYECKOE MOTPSICEHUE, KOTOPOE OH HCIIBITA IIPU ITOM,
TPaBMHUPYET €ro Ha BCIO kHU3Hb. OHUM U3 METOJIOB PEIIEHHs TPOOJIEMBbI IETCKOTO JOPOKHO-
TPAHCIIOPTHOTO TpaBMaTU3Ma SIBJIsIETCS paboTa 00pa30BaTeNbHBIX YUPEKICHUHN B TaHHOM
HaIIpaBJICHUU. Vike ¢ paHHEro
BO3pacTa y JieTeil He00X0AMMO BOCTIUTHIBATh CO3HATENbHOE OTHOIIEeHUE K [IpaBuam
nopoxHoro asuwxeHus (I1J1/]), koTopbie T0KHBI CTaTh HOPMOM MOBEACHUS KaXKI0TO
KyJbTYpPHOTO 4yesioBeka. [IpaBuna 1opoKHOTO ABMKEHUS SIBIISIOTCS BaXKHBIM CPEJICTBOM
TPYAOBOTO PETYIHPOBAHUS B Chepe TOPOKHOTO ABHKEHHS, BOCIIUTAHUS €r0 YYaCTHUKOB B IyXe
JUCLUIUINHBL, OTBETCTBEHHOCTH, B3aUMHOM MPEyCMOTPUTEIbHOCTH, BHUMATEIBHOCTH.
Brimonnenue Beex TpeboBanuii [IpaBui JOpOKHOTO IBUKEHUS CO3AET MPEANOCHIIKH YETKOTO
1 06€30MacHOro IBUKEHUS TPAHCIIOPTHBIX CPEACTB U MEIIEXO0/I0B IO yIUIaM U 1oporam.). B
TEUeHHe Nepruoia o0yueHus yJamuecs 3HakoMsatcs ¢ [IpaBunamu JOpOKHOTO IBUKEHUS B
JIOCTYITHOM UTPOBOH opme, ¢ ucronb3zoBanueM cpeacts UKT.

Axmyanbhocms, ne0azo2uiecKasn yenecooopasHnocmse.

[Iporpamma kpy»kka «HOHbIE HHCTIEKTOpA JBH>KEHUSD COCTaBJIEHA HA OCHOBE aBTOPCKOM
nporpammel H.®. BunorpanoBa «HOHbIE HHCTIEKTOPA JBUKEHUS.

[TpoGiema 6e30MacHOCTH JOPOKHOTO JABMXKEHUSI UMEET pa3Hble acleKThl. [ TaBHBIM U3 HUX
Bcerja OyJIeT COXpaHeHHEe YelIOBEUECKON )KU3HU, OCOOEHHO JKU3HU JIETEH U MOAPOCTKOB.
[TosTomy miKkosia epBoi A0KHA TOAAEPKATh UIEI0 O0LIECTBEHHOTO ABMKeHUs «FOHBIe
MHCTIEKTOPBI JBMXKEHUS, 1IETIbI0 KOTOPOTO SBISIETCS 00beIMHEHNE I€TEH U B3POCIIbIX,
3aMHTEPECOBAHHBIX B CHU)KEHUH JTIOPOKHO-TPAHCIIOPTHOTO TPaBMaTHU3Ma

B mporiecce 3aHATHIA 1eTH yY9aCcTBYIOT B peiiiax Mo 00eCTICUeHHIO O€30TIaCHOCTH JIBMKCHHSI Ha
yiavnax u noporax, B aruTalifiOHHBIX aBTonp06erax IO IpoItaranac mpaBuil IOBCACHUA Ha



Aoporax m yjauvnax. HpOBOI[&ITC}I COCTA3aHHA FOHBIX BCIIOCUIICAUCTOB, KOHKYPCBI 3HATOKOB
IMpaBUJI JOPOKHOTI'O ABMKCHUA, COCTA3AHNC «be3omacHoe xoneco» u ap.

Oco0OeHHOCTh MPOrpaMMBbl 3aKIH0YAETCS B CO3JaHUM YCIOBUH A1t GOpMUPOBaHUS O€30MacHOTO
00pa3oBaTeNFHOIO MPOCTPAHCTBA MPH B3auMoAencTBUM ¢ cotpyanukamu I'MBJJ]. Peanuszanus
nporpaMMmsl paccurtana Ha oauH rof. Otpsg FOUJL coctouT u3 yyamuxcs 5 kinacco. Pabora
pOBOJUTCA B (hOpME TEOPETUUYECKHUX U MpaKTHYecKuX 3aHATHH. ColepkaHue 3aHATHIA, 00beM U
MHTEHCUBHOCThH Harpy30K 3aBUCST OT BO3pacTa U (U3NYECKOTO0 COCTOSHUS 3/10POBbS
oOyuaromuxcs. [Iporpamma o0y4yeHus: HOCTpOEHA MO MPUHIHITY OT IIPOCTOTO K CIOKHOMY» H
yIayOeHNus TeOPEeTHUYECKUX 3HaHUN U MPAKTUYECKUX YMEHHUM Ha KaXKJOM MOCIEAYIOIEM dTare
o0y4eHusl.

Llenwv npozpammol «IOnvle uncneKmopa 08UIHCEHU) - BOBJIEUD YUAIIUXCS B ACSITEIbHOCTD 110
PO IITAKTHKE ETCKOTO TOPOKHOTO TPaBMaTH3Ma, TO3HAKOMHTH MX C COJIEpKaHUEM PabOThI
CHEIHAMCTOB, 00ECTIEYNBAIOIINX OE30MACHOCTh TIOPOKHOTO JABHKEHUS.

3aoayu: oOyunTh paBUIIaM OE€30MACHOTO MOBEACHUS HA JOPOTax U yJIHUIAaxX; MO3HAKOMUTB C
paboToi COBPEMEHHBIX TEXHUYECKUX YCTPOICTB, UCIIOJIb3YEMBIX B PA3IMYHBIX CITyK0ax
I'MB/I/l; nath OMBIT peanbHOM AEATEIBLHOCTH MO MPOPUIAKTUKE AETCKOTO JOPOKHOTO
TpaBMaTH3Ma; HAy4YHUThb IIPHEMaM OKa3aHUs MepBOM 1oBpauyeOHOI MOMOIIHY, TOCTPAIaBLUINM B
JOPOXKHO-TPAHCIIOPTHBIX MIPOUCIIECTBUAX; PA3BUTh MPUPOIHBIE 33aTKH, CIIOCOOCTBYIOIINE
yCHexy B COLMAIIbHOM U NMPO(ECCHOHAIIBHOM CaMOOTIPEeIEHUH IeTeH.

Bospacm u ocobennocmu odyuarouwuxca

[Iporpamma paccunTana Juisl y4anuxcs 2 KJIaccoB.

Cpoku peanuzayuu

[Iporpamma paccuntana Ha 1 rog oOydenus. Ha peanuzanuro kypca «OHbIe nHCTIEKTOpA
IBIKEHUS» BO 2 KJIacCe OTBOIUTCS 36 4acoB.

Dopmol u pexcum.

3anartus nposogaTcs no 1 gacy, 1 pa3 B Henento, B coorsercTBuu ¢ Hopmamu Ca [Iuna.
3aHATHUSA IPOXOJAT B KJIACCE C UCMOJIb30BAHNEM MYJIBTUMEINNHON yCTAHOBKH, HACTOJIBHBIX UID,
HaIJIAIHO-Pa3AaTOYHOIO U

JEMOHCTPALIMOHHOTO MaTepuana, mpocMotpa punbmos no [1/1/], npurnamenneM nHcnexkTopa
I'MBJJ. IIpoaomxuTenbHOCTh OJJHOTO 3aHATUS -40 MUHYT.

OcHoBHbIe GOPMBI OPraHU3ANUH JeSITETbHOCTH YUAIUXCS HA 3aHATHH:

1. MupuBuayanbHbIe.

2. I'pynmnossie.

3.KomieKkTuBHBIE.

®opmbl 00yueHnus yuyammxcs [IpaBuiam T0pOKHOTO JBUKCHHS OYCHb PA3HOOOPA3HBI:
TEMAaTUYECCKHUE 3aHSTHSI, UTPOBBIC YPOKH, IPAKTUICCKHUE 3aHATHS B «TOPOJIKaX 0€30IMacCHOCTHY,
KOHKYPCHI, COPEBHOBaHUsI, BUKTOPUHBI HA JTy4IlIee 3HAHNUE TIPABHII JOPOKHOTO TBUKCHHUSI U
JpyTHeE.

Jlaist 3akpensieHust TPOHJICHHOTO MaTepraia UCIOIB3YIOTCS HACTOIBHBIC, TUIAKTHICCKUE U
NOJIBMOKHBIEC UTPHL. B mponiecce o0ydenus wieno FOW /] mpaBuiiam 10posKHOTO JBUKEHUS HE
oboiitrchk u 6e3 6ecen. UTOOB HE HACKYUYUTH JIETSAM MOCTOSHHBIMU yKa3aHUSMU Ha
HEOOXOUMOCTD

CTPOTOT0 COOJTIOICHHUS TTPABIII JJOPOKHOTO JIBIXKEHUS JIy4Ille CTPOUTH Oecery Ha pazdoope
KOHKPETHOT'O TIPOHMCIIECTBUS (KaK 3TO CIIYYHIIOCh, KTO ObLT BAHOBAT, MOTJIO JIX 3TOTO HE OBITH).
Ecnu memaror ucnosb3yeT aHaiau3 JOPOKHOTO MPOUCIISCTBHS, TO OH JIOJDKEH OBITh
BCECTOPOHHUM

u Tmy0okuM. Hato nmpoananu3upoBath, oueMy COBEpIIeHO HapyiieHue [IpaBui 10pokHOTO
JIBYDKEHUSI, TTOJIBECTH YYAIIUXCSI K MBICITH O 3aKOHOMEPHOCTH HECYaCTHOTO CITydasi JIJIsl TeX, KTO
IMOCTOSTHHO HApyI1uacT IpaBUJI.



ITnanupyemoie pe3ynibmanol.

[Tporpamma kpyskka «HOHbIE HHCIIEKTOPA JOPOKHOTO JIBUKECHUS

CHOCcOOCTBYET (POPMUPOBAHUIO IMUHOCTHBIX, PETYJISTUBHBIX, TO3HABATEIbHBIX U
KOMMYHHUKAaTHBHBIX Y4EOHBIX ACHCTBUM.

JInmuHocTHbIE YY]]

- opMHUpOBaHUE KOMIIETEHTHOCTH B peain3allii OCHOB I'Pak/1aHCKOH MIEHTUYHOCTH B
MOCTYTKaxX

U J1eATEIbHOCTH;

- (popMupoBaHKE MOPAILHOTO CO3HAHUS HA KOHBEHIIMOHAJILHOM YPOBHE, CITIOCOOHOCTH K
2118315100

MOpaJIbHBIX TUJIEMM Ha OCHOBE yueTa MO3UIMI MapTHEPOB B OOILICHNUHU, OPUEHTALINU Ha UX
MOTHBBI

Y 4yBCTBA, YCTOMUMBOE CJIEA0BAHNE B IOBEIEHUU MOPAJIbHBIM HOPMaM M 3TUYECKUM
TpeOOBAHUSM;

- (popMupoBaHE yCTAaHOBKH Ha 370POBBIA 00pa3 KU3HU U Pealn3allii B pealbHOM MOBEICHUN U
MOCTYTKAaX;

- (hpopMupoBaHHE HIMMIATUN KaK OCO3HAHHOTO MMOHUMAaHUsI YyBCTB JAPYTHX JIIOJIEH U
COTIEepPEeKUBAHUS

UM, BBIPAXXAIOLIUXCS B MIOCTYIKaX, HAMPaBJIEHHBIX HA IIOMOIIb U 00ecTiedeHre O6Iaromnoryyus.
PerynstuBubie YY/]{

- (popMupoBaHNE YMEHUS CAMOCTOSTEILHO YUUTHIBATh BbIJICTICHHBIE YUUTEIEM OPUCHTUPHI
JIEHCTBUSI B HOBOM Y4EOHOM MaTepuae;

- (hopMupoBaHNEe yMEHHUS OCYIIECTBIATH KOHCTATUPYIOIIMN U MPEIBOCXUIIAIOLINI KOHTPOJIb 110
pe3yNbTaTy U Mo crnoco0y NeHCTBUS, aKTyalbHbIN KOHTPOJIb HA YPOBHE MTPOU3BOJIBLHOTO
BHUMAaHUS;

- opMHUpOBaHUE YMEHHUSI CAMOCTOSITENILHO aJIEKBATHO OLIEHUBATH MPABUIILHOCTD BBHITIOJTHEHUS
JIeMCTBUS M BHOCUTh HEOOXOIUMBIE KOPPEKTUBBI B UCTIOJIHEHUE KaK 110 XOJly €ro pealn3alui,
TaK U

B KOHIIE JIEHCTBUS.

IMo3naBarebHble YY ]|

- HAyYUTbCS OCYIIECTBIIATh PACIIMPEHHBIA TOUCK HHPOPMALIMHU C UCIIOIB30BAHUEM PECYPCOB
oubnuotex u HTEpHETA;

- HAy4YUTbhCs CO3/1aBaTh M MPeoOPa30BhIBATh MOJIEIIN U CXEMBI /IS peIlIeHHs 3a/1a4;

- HAy4YUThCS OCO3HAHHO M NMPOU3BOJILHO CTPOUTH PEUEBOE BHICKA3bIBAHKE B YCTHOM U
MIUCBMEHHOU

dopme;

- HAy4YHUThCS CTPOUTH JIOTUYECKOE PACCYXkACHUE, BKIIOUYAIOLIEE YCTAHOBICHUE IPUUYUHHO
CJIEICTBEH HEIX CBS3EH.

KovmmynunkaTuBubie YY ]

- HAy4YUThCS YUYUTHIBATh U KOOPJUHUPOBATH B COTPYIHHUUECTBE OTIMYHBIE OT COOCTBEHHOM
HO3UINH

JIpYTUX JIFOJIEH;

- HAyYUTbCS YUYUTHIBATh pa3Hble MHEHUS M HHTEPECH 1 000CHOBBIBATH COOCTBEHHYIO MO3UIINIO;
- HAy4UThCS apTyMEHTUPOBATh CBOIO MO3UIUIO U KOOPAUHUPOBATH €€ C MO3ULHUAMU apTHEPOB B
COTPYAHUYECTBE MPHU BHIPAOOTKE OOIIET0 PELICHUS! B COBMECTHOM JeSITEIbHOCTH;

- HAy4YUThCS OCYLIECTBIIATH B3aUMHBIN KOHTPOJIb U OKa3bIBaTh B COTPYAHUYECTBE HEOOXOAUMYIO
B3alMOIIOMOIIIb;

AJIEKBAaTHO MCIIOJIb30BATh peUeBbie CpeCcTBa s 3P PEKTUBHOTO pelIeHUs] pa3HOOOPa3HbIX
KOMMYHMKaTHBHBIX 3a/1a4.

Pa3BuTHne 3HAYMMBIX /151 JAHHOM 1eSITeIbHOCTH JIMYHOCTHBIX KA4eCTB:

* CAMOCTOATEIBHOCTH B IPUHATUY NPABUIIBHBIX PELICHUH;

* yOeXIEHHOCTH ¥ aKTUBHOCTHU B IIPOMAraHje J00p0OCOBECTHOTO BBIMOJIHEHUS IPABIIT



JIOPOKHOTO
JBUKEHMSI, KAK HEOOXOAMMOTIO JIEMEHTA COXPaHEHUS! CBOEH KU3HU;
*BHUMATEJIBHOCTH U BEXJIMBOCTH BO B3aMMOOTHOLIEHUSIX YYACTHUKOB
JIOPOKHOTO JIBHKEHUS;
*37I0pOBOT0 00pa3 KU3HU M HABBIKA CAMOCTOSATEIIBHOTO (PU3UIECKOTO
COBEpLICHCTBA.
Dopmvr ammecmayuu:
KoHTposb 3HaHM#, YMEHHI U HABBIKOB O0YYAIOIINXCS SBIISICTCS
BXHEHIIIMM 3TArioM y4eOHOT0 Mpolecca U BHIIOIHIET 00yYarolyto, IPOBEPOUHYIO,
BOCIIMTATEIbHYIO U KOPPEKTUPYIOLIYIO (QYHKIIHIO.
Jl1g onpenesieHns 0KUIaeMoro pe3yJipraTa IPOBOJUTCS MPOMEKYTOUHBIN
(B KOHIIE MEpPBOTO MOJIYTOAMS) U UTOTOBBIN (B KOHIIE Tojja) KOHTPob. KOoHTpoIb
IPOBOJUTCS B CICAYIONIMX (OPMAaxX: TECTUPOBAHUE, KOHTPOJIbHBIE OMPOCHI, IPOBEICHHUE
BUKTOpPHWH, CMOTpOB 3HaHui no [1/1/1.
Dopmbl  nOOBeOeHUA UMO208 peanuzauuu  OONOTHUMETbHOU  00pa30eamenbHOl
npozpammol
VY4actre B COpEBHOBaHMSIX.

YUEBHbIH IJIAH
Ne | Temur KomnuectBo
4acoB
Bcero Teopusa | [IpakTuka
1 Bsenenue. 1 1
2 N3ydenune npaBuil TOPOKHOTO ABUKEHHSI. 14 10 4
3 be3onacHoCcTh Ha KaHUKYJIaX. 9 6 3
4 OCHOBBI OKa3aHUs MEPBOU MEIUITUHCKON ] 5 3
JIOBpa4eOHOMN TTOMOIIIH.
5 TpaauiMOHHO-MAaCCOBBIE MEPOIPHUSITHS. 4 3 1
Hroro 36

COLEPKXAHUE ITPOI'PAMMBI
[IporpamMma coCTOUT U3 HECKOJIBKUX TEMATUYECKUX PA3/esIOB, KOTOPbIE B3aUMOCBS3aHbl MEKIY
COOOM.
Tema 1. Beenenue.
Teopus. Ilenu, 3anaun kpyxka FON/]. Y1Bepxnenue nporpammsl. OpraHu3alioOHHbIE BOIIPOCHI
(cTpykTypa oTpsiaa, mojaoxenue, oosizannocti). Opopmiienue yromika «Jlopora, Tpancmnopr,
HEIIEX01».
[pakTtuka. Odopmienue yroska mno 6e3onacHoctu /1.
Tema 2. [IpaBujia 10p0KHOTO IBHKEHHS.
Teopus. [IpaBuna qopoxkaoro nerwxkenust B Poccun. O6mue nonoxenus. O0sS3aHHOCTH
HeIIeX0/10B, BOAUTENEH, BEIOCUIIEAUCTOB U MaccaxxupoB. [Ipo0ieMbl 6€301MacHOCTH JBUXKEHUS,
NPUYUHBI JJOPOKHO-TPAHCIIOPTHBIX MTPOUCIIECTBUM.
JHoporu u ux snementsl. [Ipoesxas yacts. PazgenurensHas nosoca. [lonoca npukenus.
Tporyap. [Ipuneraromme Teppuropuu. [lepexkpecTku.
I'panunel nepexpectkos. Ilepeceuenne npoesxux yacteil Ha nepekpectkax. Hacenennsie
IIYHKTBHI.
IIJI1 o1 memexonoB — IpaBOCTOPOHHE JIBUYKEHUE, IIpaBUIIa IIEPEX0/1a JOPOTH, MECTa IIEPEX01a
npoe3xelt yactu goporu. O6Xoa CTOSILEro TpaHCIopTa y 0004YHMHbI. JBrKeHHE NemuX rpyni 1
KOJIOHH. PerynnpyeMsle u Heperyaupyemsle nepekpectku. CpeacTBa peryaupoBaHus IBHKEHUS.




3HaKu.

[T1J1 st maccaXupoB — BUJBI OOIIECTBEHHOTO TPAHCIIOPTA, MOCA0YHbIE TUTOMIAAKU 1
JIOpOKHBIE 3HAKH, MTpaBUjIa OBEJICHHS B CaJIOHE TPaHCIIOPTa, IEPEBO3 Ipy30B. BzauMuo
BEKJTUBBIE OTHOIICHUS TTACCAXUPOB U BOJUTEIS.

Hopoxwnsie 3Haku. [Ipegynpexaaroniue 3HaKku.

JlopoxHble 3HaKN. 3HAKH ITPUOPUTETA.

Hopoxwnsie 3Haku. [IpeanuceiBaronue 3HaKku.

Hopoxnsie 3Haku. UHPOpManmoHHo-yKa3aTeIbHbIC 3HAKW. 3HAKA CepBHUCA. 3HAKU
JOTIOTHUTETHHON WH(pOpPMAIIUH.

Crydan, Korjia 3Ha4eHUsI BDEMEHHBIX JIOPOXKHBIX 3HAKOB MTPOTUBOPEYAT YKa3aHUAM
CTallMOHAPHBIX 3HAKOB. JlopoxHas pa3MeTKa U ee XapakTepucTUKU. ['opu3oHTaIbHast pa3MeTKa.
Crydan, Korjja 3Ha4eHUE BPEMEHHBIX IOPOKHBIX 3HAKOB U JIMHUN BPEMEHHOU Pa3METKH
MIPOTUBOpEYAT 3HAYCHUSIM JIMHUHN OCTOSIHHOM pa3MeTKu. BepTukanbHas pa3MeTka.
CaeTtodopHoe peryimpoBaHre. 3HAaUCHUE KPYTJIBIX CUTHAJIOB CBETO(GOpA BHITOTHECHHBIX B BHJIC
ctpenok. [Temexoanpie cBeTOMOPHI A BenocuniencToB. CBETOOPHI I peryIUupOBaAHUS
JBIDKCHUS Yepe3 KeJIe3HO0POKHbIE Tiepee3 sl (1 Jaca).

Pacnpenenenue npuoputeTa MEX1y y4aCTHUKaMU JOPOKHOTO JIBHKEHHUs. [ 1aBHas u
BTOpOCTENEHHas 1oporu. «lIpaBuiio mpaBo pykm».

JleiicTBre BOAUTENS IPU 3alpelaroiieM cCurnaie ceerodopa (KpoMe peBepCUBHOTO) UITH
perynupoBmuKa. [IpropuTeT TpaHCIOPTHBIX CPEICTB, MOJAIONINX CIICITHATBHBIC CUTHAIBI.
TpaHcriopTHBIE CpelICTBA, 000PYIOBAaHHBIC MasSYKAaMU CHHETO MU CHHETO U KPacHOTO I[BEeTa U
CIeIMaIbHBIM 3BYKOBBIM CUTHAJIOM. TpaHCIIOPTHBIE CPENICTBA, 00OPYI0BAHHBIE MassYKaMH
JKEJITOTO WIIM OPAHXKEBOTO 11BeTa. TpaHCTIOPTHBIE CPeICTBA, 00OPYIOBAHHBIE MasiTuKaMH OeJo-
JYHHOTO IBETA M CTICIIHAIBHBIM 3BYKOBBIM CUTHAJIOM.

Omnpenenenue peryIupyeMbIX U HeperyIupyeMbIX mepekpectkoB. OO0Ime mpaBuiia mpoesaa
NIEPEKPECTKOB. Perynnpyemsie NepeKpecTKH.

[Ipoe3n nepekpecTKOB, ABUAKEHUEM HA KOTOPBIX YIIpaBiseT peryaupoBuiuk. [Ipoess
MEPEKPECTKOB CO CBETOGOPHBIM PETYIUPOBAHUEM.

[IpenmyriecTBO TpaMBaeB Ha peryIUpPyeMbIX NepeKkpecTkax. Heperynupyembie nepekpecTku.
Heperynupyemsbie nepekpecTky HepaBHO3HAUHbIX Jopor. Heperynupyemble nepekpecTKu
PaBHO3ZHAYHBIX JIOPOT.

[Ipoe3n nemexoaHpIx nepexoaoB. [Ipoe3 MecT 0cTaHOBOK MapIIPYTHBIX TPAHCIIOPTHBIX
cpenacts. [Ipoe31 MUMO TPaHCIOPTHBIX CPEACTB, MPEHA3ZHAUYEHHOT'O /ISl IEPEBO3KU JIETEH.
JIBrKeHne yepes KeJIe3HOJOPOKHBIE ITyTH.

[TpubnmxeHue K xKeIe3HOJOPOKHOMY Tiepee3ny. MecTa mpeKpalieHus IBUKCHHS B CITyJasX,
KOI'/Ia IBJKEHHE Yepe3 Iepees] 3anpenieHo. BeIHykIeHHas OCTAaHOBKA Ha JKEJIE3HOI0OPOKHOM
nepeese.

[T1/1 st BEMOCUNIEIUCTOB — JTOPOKHBIE 3HAKH, TEXHUYECKOE COCTOSIHUE BEJIOCUIIEA, ABUKECHUE
rpyIiI BenocuneaucToB. Pazmerka npoesxkeid yactu Joporu. OCTaHOBKA U CTOSTHKA
TPaHCTIOPTHBIX CPEJCTB. BIMsHNUE MOTOIHBIX YCIOBHM HA TBIKEHUE TPAHCIIOPTHBIX CPEJICTB.
TOpMO3HO! U OCTAHOBOYHBIN ITYTH.

IIpakTuka. Pemenue 3anay, kaprouek mo ITJIJ1.

Paspabotka Bukropuns! no I1/1/] B yrosok.

Tema 3. be3onacHOCTH HA KAHMKYJIAX.

Teopud. YerpoiicTBO Bentocumiena u monena. JJopokHbie JOBYIIKH.

[Tpruunsr [ITI1. Mepbl OTBETCTBEHHOCTH MENMIEXO0B 1 BoauTesen 3a Hapymenue [T/1/1.
IpakTtuka. Okckypeus «Jletu B roctsax y uacnekropa I'MB/I/1». IlpoBenenue 3anstus B
HavaJbHOU mIKoiie «A30yka nopormn», «CaMu He BUAAT, a IPYTUM T'OBOPATY.

IToMomis B co3ganuu cxeMsl «be30nacHbId My Th: JJOM-IIKOIA-I0M».

VYuyacTtue B KOHKypcax no npasuiam J1J1.



Tema 4. OcHOBBI OKa3aHMA NEPBOIl MEAUIMHCKOM 10BpPa4e0HOI OMOIIIH.

Teopus. [TepBas momornis pu A TI1. Mudopmarust, KOTOPYIO JOKEH COOOIIUTH CBUICTEIb

JTII. Anitedka aBTOMOOUIIS M €€ COJIEPIKUMOE.

Panbl, UX BUIBI, OKa3aHHUE MEPBON MTOMOIIIH.

BriBuXM 1 OKa3aHUE NIEPBOY MEIUIIMHCKON ITOMOIIH.

Buibl KpOBOTEUEHHS M OKAa3aHUE NIEPBOM MEAUIIMHCKON ITOMOIIIH.

[Iepenomsl, ux Buasl. Oxa3aHue NepBOM MOMOUIY NTOCTPAJABIIEMY .

Osxoru, cteneHn 0>xoros. Oka3aHue NepBOU MOMOIIIH.

Bus! TOBSA30K U C1IOCOOBI MX HAJIOKEHHUS.

OO6MOpOK, OKa3aHUE TTOMOIIIH.

[IpaBuna okazaHus NepBOH MOMOULIY IIPH COTHEUYHOM U TEIUIOBOM yZapax.

TpancnopTupoBKa MoCTpagaBIIero, UMMOOUIN3AIUS.

O6moposxenue. OkazaHue nepBoil MTOMOIITH.

Cepaeunslid IPUCTYTI, NEPBasi TOMOUIb.

[Ipaktuka. Betpeun ¢ METUIIMHCKUM PaOOTHUKOM MO MPAKTUYECKUM BOIIPOCAM.

HanoxxeHnne paznnyHbIX BUJIOB NOBA30K. OKa3aHUe NepBOW MOMOIIHM NP KPOBOTEUECHHH.

Oxazanue nepBoi MOMOIIH MPH yIINOax, BEIBUXAX, 0KOrax, 0OMOPOKEHUH, IIepeomax,

00MOpOKe, CEPICYHOM TIPUCTYTIC.

TpaHcnopTUpOBKa MOCTPAJaBILIETO.

OTBeThI Ha BOMPOCH! OMIIETOB U BHITIOJHEHHUE MTPAKTUYECKOTO 3a/IaHusl.

Tema S. TpaauuHOHHO-MacCOBbIe MEPONIPUATHS.

IIpakTrKa.

ITogroroska u nposenenue urp no I1JI/] B kimaccax.

IToaroToBka u MpoBeAeHNE COPEBHOBaHUs «be3zonacHoe Koyieco» B IIKOJIE.

Beictynienue B knaccax mno npomarange ITUIT.

[ToaroToBka u ydactue B KoHKypce arutopuraf no [1/[/]. Yuactue B pa3nuyHbIX KOHKypcax 1mo

ITJ] (KOHKYpCBI PUCYHKOB, IJIAKATOB, CTUXOB, Ta3€T, COUNHEHHUH. . .)

METOAUYECKOE OBECIIEYEHHUE
«be30macHOCTh JIOPOKHOTO  JIBXKCHUS» KOMIUIEKT IIJIaKaTtoB, HA0Op MpPeIMETHBIX

KapTUHOK «TpaHcropT, meOenb, MpeaMeThl MHTEphepa», pa3JaTOYHbId Marepual, KiaccHas

Jnocka ¢ HaOopoM sl KpersieHus TabnMil, MarHUTHO-MapkepHas pnocka, IIK, CD-DVD

MIPOUTPHIBATEb.

CIITMCOK JIMTEPATYPbI

['onoBko B.B. OcHoBbI 6e30macHOCTH H0poskHOTO ABMKeHus/ B.B. 'onosko. — M., 2017.

HOmutpyk B.I1. [IpaBuna 10po>kKHOTO ABMXKEHMS JUIsl IIKOIbHUKOB / B.IL. JIMutpyk. —

M.,2018

3. 3enenun C.®. [IpaBuna 10p0oKHOTO ABM)KEHUS C KOMMEHTAPUEM JIJISl BCEX MOHSITHBIM
si3pikoM/ C.D. 3enenun. — M., 2018.

4. Knouanos H.U. Jlopora, pebenok, 6e3omnacHocTh: MeTo 1. [locobue mo mpaBuiam
JIOPOKHOTO JIBM)KEHUS JJIs1 BOCIIUTATENEH, yunTesneld HauanbHbIX KiaccoB / H.U.
Kiouanos. — M., 2018.

5. Kynepman A.U. be3onacHocTs qopokHoro neuxkenus / A.U. Kynepman, 10.B.
Muponos. — M., 2017.

6. Ilcuxomorus obecnieueHuss 6€30MaCHOCTH JIOPOKHOTO ABMKEeHUS. — M., 2018.

7. DOuuukionenus 6e3omacHocTd. — M., 2018.
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Kanennapublii yueOHb1ii rpaduk

Ilpunoscenue 1

Ne

ypoka

Tema 3aHaTHs

KoanuecTtBO
4acoB

Jara

Tema 1: Beenenue

1 BBoaHoe 3ansaTHE. MHCTPYKTaX 1O TEXHUKE OE30MTACHOCTH. | 1
Tema 2: IIpaBu.ia 10pPOKHOIO ABHKEHUS
2 OcHoBHbIe nIOHATHSI ¥ TepMUHBI [1]1]]
3 [IpaBa, 00s13aHHOCTH , OTBETCTBEHHOCTh YUYACTHHUKOB
JIOPO’KHOTO JIBVKCHHSI
4 OTBETCTBEHHOCTh YYACTHUKOB JOPOKHOTO JIBHXKCHHSI
5 JloposKHBIE 3HAKH U JIOTIOJIHUTENbHBIE CPEICTBA
nHGbOpMAaIIUH.
6 [IpaBuiia ABMKEHMS TIENIEX0/I0B. 1
7 ['11e ¥ KaK NepexouTh yJauiy? 1
8 DJIEMEHTHI YJIUII U JIOPOT. 1
9 Perynmpyemslii mepekpECToK. 1
10 Heperynupyemslii NepeKpECTOK. 1
11 [IpaBuyia ABMYKEHHS BEJTOCUIIEIUCTOB, MOTIEAUCTOB 1
12 [TepeBo3ka snrozeit u rpy3a Ha BEJIOCUIIEE U 1
aBTOTPAHCIIOPTE.
13 JIBM>KeHUE TpyIIbl MEMIEX0J0B U BEJOCHIIEANUCTOB.
14 JIBUKeHUe TpyNIbl NElIeX0/10B U BEJIOCUIIEANCTOB.
15 TECT mo TTJJ1
Tema 3. be3onacHOCTh HA KAHUKYJIAX.
16 YcTpoicTBO BeocUNEa. 1
17 Texunueckue TpeOOBaHUS K BEIOCHUIIETY U MOTIEITY. 1
18 [TonroroBka akiuu «be3omacHbie KAHUKYIIbD). 1
19 Axnus «be3onacHbple KaHUKYJIbI» 1
20 JIBUXkeHue 1o 3aropoiHOM Tpacce. 1
21 JlopO>KHBIE JTOBYIIKH. 1
22 JIOpOKHBII 3THUKET. 1
23 Oxckypeus «Jletun B roctsx y uacnekropa ['MBJ1J1» 1
24 Nucnextop MBI/ B rocTsix y peosIT. 1
Tema 4. OcHOBBI OKa3aHMSA NEPBOIl MeAUIMHCKOI
A0BpaYeOHOI MOMOIIH.
25 ITepBast moMoIIIb. 1
26 Oxoru, 0OMOPOKECHHE. 1
27 Bubpl KpOBOTEUEHUH. 1
28 OcTaHOBKa KPOBOTEYECHUH. 1
29 [Tepenomsl. 1
30 [ToaroroBka K KOHKYpcy «be3omacHoe KoJaeco.» 1
31 TpaHcopTHPOBKA MOCTPaAaBIIETO 1
32 TecT Mo oka3aHHIO NMEPBON MEIUITMHCKON TTOMOIITH. 1
Tema 5. TpaanumoHHoO-MaccoBble MEPONIPUSATHS.
33 [Toaroroska nuctoBok no T1JI/1. 1
34 IToaroroeka Oykieros mo ITJIJ1. 1
35 [ToaroroBka k akinuu «Jlopora 6€3 omacHOCTH. 1
36 Axtmst «Jlopora 6e3 OmacHOCTH.» 1
Hroro: 36u.
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	Тема 1. Введение. Теория. Цели, задачи кружка ЮИД. Утверждение программы. Организационные вопросы (структура отряда, положение, обязанности). Оформление уголка «Дорога, транспорт, пешеход». Практика. Оформление уголка по безопасности ДД. Тема 2. Правила дорожного движения. Теория. Правила дорожного движения в России. Общие положения. Обязанности пешеходов, водителей, велосипедистов и пассажиров. Проблемы безопасности движения, причины дорожно-транспортных происшествий. Дороги и их элементы. Проезжая часть. Разделительная полоса. Полоса движения.  Тротуар. Прилегающие территории. Перекрестки.  Границы перекрестков. Пересечение проезжих частей на перекрестках. Населенные пункты. ПДД для пешеходов – правосторонне движение, правила перехода дороги, места перехода проезжей части дороги. Обход стоящего транспорта у обочины. Движение пеших групп и колонн. Регулируемые и нерегулируемые перекрестки. Средства регулирования движения. Знаки. ПДД для пассажиров – виды общественного транспорта, посадочные площадки и дорожные знаки, правила поведения в салоне транспорта, перевоз грузов. Взаимно вежливые отношения пассажиров и водителя.  Дорожные знаки. Предупреждающие знаки.  Дорожные знаки. Знаки приоритета.  Дорожные знаки. Предписывающие знаки.  Дорожные знаки. Информационно-указательные знаки. Знаки сервиса. Знаки дополнительной информации.  Случаи, когда значения временных дорожных знаков противоречат указаниям стационарных знаков. Дорожная разметка и ее характеристики. Горизонтальная разметка.  Случаи, когда значение временных дорожных знаков и линий временной разметки противоречат значениям линий постоянной разметки. Вертикальная разметка. Светофорное регулирование. Значение круглых сигналов светофора выполненных в виде стрелок. Пешеходные светофоры для велосипедистов. Светофоры для регулирования движения через железнодорожные переезды (1 часа).  Распределение приоритета между участниками дорожного движения. Главная и второстепенная дороги. «Правило правой руки».  Действие водителя при запрещающем сигнале светофора (кроме реверсивного) или регулировщика. Приоритет транспортных средств, подающих специальные сигналы. Транспортные средства, оборудованные маячками синего или синего и красного цвета и специальным звуковым сигналом. Транспортные средства, оборудованные маячками желтого или оранжевого цвета. Транспортные средства, оборудованные маячками бело- лунного цвета и специальным звуковым сигналом.  Определение регулируемых и нерегулируемых перекрестков. Общие правила проезда перекрестков. Регулируемые перекрестки.  Проезд перекрестков, движением на которых управляет регулировщик. Проезд перекрестков со светофорным регулированием.  Преимущество трамваев на регулируемых перекрестках. Нерегулируемые перекрестки. Нерегулируемые перекрестки неравнозначных дорог. Нерегулируемые перекрестки равнозначных дорог.  Проезд пешеходных переходов. Проезд мест остановок маршрутных транспортных средств. Проезд мимо транспортных средств, предназначенного для перевозки детей.  Движение через железнодорожные пути.  Приближение к железнодорожному переезду. Места прекращения движения в случаях, когда движение через переезд запрещено. Вынужденная остановка на железнодорожном переезде.  ПДД для велосипедистов – дорожные знаки, техническое состояние велосипеда, движение групп велосипедистов. Разметка проезжей части дороги. Остановка и стоянка транспортных средств. Влияние погодных условий на движение транспортных средств. Тормозной и остановочный пути. Практика. Решение задач, карточек по ПДД. Разработка викторины по ПДД в уголок. Тема 3. Безопасность на каникулах. Теория. Устройство велосипеда и мопеда. Дорожные ловушки. Причины ДТП. Меры ответственности пешеходов и водителей за нарушение ПДД. Практика. Экскурсия «Дети в гостях у инспектора ГИБДД». Проведение занятия в начальной школе «Азбука дороги», «Сами не видят, а другим говорят». Помощь в создании схемы «Безопасный путь: Дом-школа-дом». Участие в конкурсах по правилам ДД. Тема 4. Основы оказания первой медицинской доврачебной помощи. Теория. Первая помощь при ДТП. Информация, которую должен сообщить свидетель ДТП. Аптечка автомобиля и ее содержимое. Раны, их виды, оказание первой помощи.  Вывихи и оказание первой медицинской помощи. Виды кровотечения и оказание первой медицинской помощи. Переломы, их виды. Оказание первой помощи пострадавшему. Ожоги, степени ожогов. Оказание первой помощи. Виды повязок и способы их наложения. Обморок, оказание помощи. Правила оказания первой помощи при солнечном и тепловом ударах. Транспортировка пострадавшего, иммобилизация. Обморожение. Оказание первой помощи. Сердечный приступ, первая помощь. Практика. Встречи с медицинским работником по практическим вопросам. Наложение различных видов повязок. Оказание первой помощи при кровотечении. Оказание первой помощи при ушибах, вывихах, ожогах, обморожении, переломах, обмороке, сердечном приступе. Транспортировка пострадавшего.  Ответы на вопросы билетов и выполнение практического задания. Тема 5. Традиционно-массовые мероприятия. Практика. Подготовка и проведение игр по ПДД в классах. Подготовка и проведение соревнования «Безопасное колесо» в школе. Выступление в классах по пропаганде ПДД. Подготовка и участие в конкурсе агитбригад по ПДД. Участие в различных конкурсах по ПДД (конкурсы рисунков, плакатов, стихов, газет, сочинений…)
	Тема 1: Введение
	Тема 2: Правила дорожного движения
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	Движение по загородной трассе.
	1
	21
	Дорожные ловушки.
	1
	22
	Дорожный этикет.
	1
	23
	Экскурсия «Дети в гостях у инспектора ГИБДД»
	1
	24
	Инспектор ГИБДД в гостях у ребят.
	1
	Тема 4. Основы оказания первой медицинской доврачебной помощи.
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	Первая помощь.
	1
	26
	Ожоги, обморожение.
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	27
	Виды кровотечений.
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	Остановка кровотечений.
	1
	29
	Переломы.
	1
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	Подготовка к конкурсу «Безопасное колесо.»
	1
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	Транспортировка пострадавшего
	1
	32
	Тест по оказанию первой медицинской помощи.
	1
	Тема 5. Традиционно-массовые мероприятия.
	33
	Подготовка листовок по ПДД.
	1
	34
	Подготовка буклетов по ПДД.
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	35
	Подготовка к акции «Дорога без опасности».
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	Акция «Дорога без опасности.»
	1
	Итого:
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