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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА. 

 

Данная рабочая программа по физической культуре (адаптивной) разработана на основе 

следующих нормативных документов: 

1) Закон«ОбобразованиивРФ№273-ФЗот29.12.2012г.»; 

2) Приказ Министерства образованияи науки Российской Федерации №1598 от 19 

декабря2014г. «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья», зарегистрированный в Министерстве юстиции РФ 03.02.2015г.; 

3) Адаптированная основная образовательная программа образования детей с 

нарушениями опорно- двигательного аппарата. 

4) УчебныйпланГКОУ«Кувшиновскаяшкола-интернат»; 

5) СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательнымпрограммам для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», утверждённый постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09. 2020 года №28. 

Статусдокумента 

Адаптированная рабочая программа по физической культуре (адаптивной) составлена на 

основепрограммы АООП НОО для обучающихся с нарушениями опорно- двигательного 

аппарата с учетом психофизических возможностей ученика. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся с НОДА и 

УО учитывает особенности их развития, индивидуальные возможности, особые 

образовательные потребности, обеспечивает комплексную коррекцию нарушений 

развития и социальную адаптацию и интеграцию. 

На I этапе обучения (1 – 4 классы) помимо общекультурного и личностного развития 

учащихся целью реализации АООП является формирование познавательной активности 

учащихся, формирование у них основ предметных знаний и умений, а также коррекция 

нарушений психофизического развития в рамках обеспечения выполнения требований 

Стандарта. 

Целью реализации АООП НОО для обучающихся с НОДА и УО является 

общекультурное и личностное развитие, а именно формирование общей культуры, 

обеспечивающей разностороннее развитие их личности (нравственное, социальное, 

интеллектуальное, физическое), в соответствии с принятыми в семье и обществе 

нравственными и социокультурными ценностями. 

Реализация поставленной цели в процессе обучения школьников с НОДА и УО 

позволяет им овладеть практически значимыми знаниями, умениями, необходимыми как 

для успешного продолжения образования на следующих ступенях обучения, так и для 

подготовки обучающихся данной категории к самостоятельной по возможностям 

учащихся жизни в современном обществе. 

Задачи начального общего образования обучающихся с НОДА и УО на основе АООП 

(вариант 6.3.): 

- достижение качественного начального общего образования при обеспечении его 

доступности с учетом индивидуальных особенностей и возможностей учащихся с НОДАи 

УО, а также их социокультурных потребностей; 

- достижение целостного развития личности обучающегося, учитывающее 

индивидуальные особенности и потребности ребёнка, состояние его здоровья, 

определяемые общественными, государственными, семейными потребностями; 

- приобретениенеобходимыхисовременныхзнаний,уменийинавыков,обеспечивающих 

дальнейшую социальную адаптацию и интеграцию в обществе обучающегося с НОДА и 

УО; 



- духовно-нравственное, гражданское, культурное, социальное и интеллектуальное 

развитие обучающихся, сохранение и укрепление их здоровья, развитие творческих 

способностей; 

- использованиевобразовательномпроцессесовременныхобразовательныхтехнологий; 

- формирование у обучающихся навыка самостоятельной работы, являющейся 

необходимым при дальнейшем процессе обучения и обеспечивающей более успешную 

социализацию в обществе; 

- формирование у учащихся базовых учебных действий и личностных результатов в их 

обучении и развитии; 

- усиление роли ИКТ, а именно формирование/поддержание навыка использования 

современных информационно-коммуникационных технологий педагогическими 

работниками в процессе обучения; 

- формирование/поддержание навыка использования технических компьютерных средств 

в современном информационном обществе учащимися с НОДА и УО; в том числе 

использование технических компьютерных средств родителями(законными 

представителями),какважнейшейсоставляющейвприобретениизнаний,ипроцессесоциализа

ции (в том числе в процессе коммуникации); 

- выявлениеиразвитиевозможностейиспособностейобучающихсясНОДАиУО; 

- участиеобучающихсяиихродителей(законныхпредставителей),педагогическихработник

ов и общественности в проектировании и развитии общешкольной среды. 

 

Общаяхарактеристикапредмета 

Общиезадачи(образовательные,воспитательные,развивающие): 
⎯  укреплениездоровья,содействиенормальномуфизическомуразвитию,повышению 

сопротивляемости организма к неблагоприятным условиям внешней среды; 
⎯  обучение основам техники движений, формированию жизненно необходимых навыков 

и умений; развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей; 

⎯  формированиенеобходимыхзнанийвобластифизическойкультурыличности; 
⎯  воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими 
упражнениями,сознательноприменятьихвцеляхотдыха,тренировки,повышения 
работоспособности; 
⎯  воспитаниенравственныхиволевыхкачеств,приучениекответственностизасвои поступки, 
любознательности, активности и самостоятельности. 

Специфическиезадачи(коррекционные,компенсаторные,профилактические): 
⎯  коррекция техники основных движений - ходьбы, перемещение на коляске, бега, 

перелезания, метания, мелкой моторики рук, симметричных и ассиметричных движений; 
⎯  коррекция и развитие координационных способностей - согласованности движений 
отдельных звеньев тела, при выполнении физических упражнений, ориентировки в 
пространстве,дифференцировкиусилий,времениипространства,расслабления, 

быстроты реагирования на изменяющиеся условия, равновесия, ритмичности, точности 

движений, мышечно-суставного чувства, зрительно-моторной координации и др.; 
⎯  коррекция и развитие физической подготовленности - мышечной силы, элементарных 
форм скоростных, скоростно-силовых качеств, ловкости, выносливости, подвижности в 
суставах; 
⎯  компенсация утраченных или нарушенных функций, формирование новых видов 

движений за счет сохранных функций в случае невозможности коррекции; 
⎯  профилактика и коррекция соматических нарушений, осанки, сколиоза, плоскостопия, 

дыхательной и сердечно-сосудистой систем, профилактика простудных и инфекционных 
заболеваний, травматизма, микротравм; ⎯  коррекция и развитие сенсорных систем: 
дифференцировказрительныхислуховыхсигналовпосиле,расстоянию,направлению; 



развитие зрительной и слуховой памяти; развитие устойчивости к вестибулярным 

раздражениям; 
-дифференцировкатактильныхощущений,кожно-кинестетическихвосприятийит.п.; 
⎯  коррекцияпсихическихнарушенийвпроцесседеятельности –зрительно-предметногои 

зрительно-пространственного восприятия, наглядно-образного и вербально-логического 
мышления, памяти, внимания, речи, воображения, эмоционально-волевой сферы и т.п 

Особенностипреподаванияпредмета 

Особенностью преподавания предмета для детей с НОДА, является направленность на 

реализацию принципа вариативности, дающего возможность подбирать содержание 

учебного материала в соответствии с психофизическими, возрастно-половыми 

особенностями учащихся. 

Работа по коррекции недостатков физического развития и двигательных способностей 

представляет собой сложный процесс, поэтому важной особенностью преподавания 

уроков физкультуры является использование системного подхода к применению 

разнообразных форм, средств, путей и методов физического воспитания, способов 

дозирования нагрузок, индивидуальный и дифференцированный подходы, но имеющий 

единую целевую направленность на коррекцию и развитие двигательной сферы ребенка. 

Для усиления коррекционной направленности на двигательную сферу и повышение роли 

процесса физического воспитания в равностороннем, гармоничном развитии детей с 

задержкой психического развития (за счѐт развития речи, мышления, познавательной 

активности) широко используется применение на уроках: 

―Корригирующиеупражнения 

- (пальчиковая,дыхательнаягимнастики; 

-гимнастикадля глаз; 

- ритмические;использованиефитболов) 

―Коррекционныеигры-(музыкально–двигательныедидактические;познавательные; 

коммуникативные; игры с речевым сопровождением), 

―Нестандартные приемы- ( хромотерапия., музыкотерапия, релаксация, 

психогимнастика, игротерапия ) 

Организация творческой деятельности обучающихся на уроках физической культуры 

позволяетувидетьхарактерребѐнка,найтииндивидуальныйподходкнемусучѐтомпола, 

возраста, темперамента, его интересов и потребности в данном роде деятельности, 

выявить и развить его творческий потенциал. 

Соблюдение принципов спортивно-творческой направленности для детей с НОДА, 

создаѐт основу «коррекционно-развивающей» и «развивающейся» деятельности, 

обеспечивает широкий комплекс психолого-педагогических влияний на процессы 

развития, обучения и воспитания детей и формирует базу для физического 

совершенствования. 

Воспитательныезадачи 

Реализация школьными педагогами воспитательного потенциала урока предполагает 

следующее: 

 установление доверительных отношений между учителем и его учениками, 

способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб 

учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, 

активизации их познавательной деятельности; 

 побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими (учителями) и сверстниками (школьниками), 

принципы учебной дисциплины и самоорганизации; 

 привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой 

информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися своего 

мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения; 



 использование воспитательных возможностей содержания учебного предметачерез 

демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих 

текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в 

классе; 

 применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: интеллектуальных 

игр,стимулирующих познавательнуюмотивациюшкольников;дискуссий,которые 

дают учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; 

групповой работы или работы в парах, которые учат школьников команднойработе 

и взаимодействию с другими детьми; 

 включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

детей к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношенийв 

классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока; 

 организация шефства мотивированных и эрудированных учащихся над их 

неуспевающими одноклассниками, дающего школьникам социально значимый 

опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

 инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников 

врамкахреализацииимииндивидуальныхигрупповыхисследовательскихпроектов, 

что даст школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения 

теоретической проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, 

навык уважительного отношения к чужим идеям, оформленным в работах других 

исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, 

аргументирования и отстаивания своей точки зрения. 

 

Местопредмета«Физическаякультура(адаптивная)»вучебномплане. 

Предметнаяобласть–Физкультура. 

Учебныйпредмет–физическаякультура (адаптивная). 

Согласно учебномуплануначальногообщегообразования(вариант6.3)наизучение 

предмета «Физическая культура (адаптивная)» отводится 3 часа в неделю. 

 

Основноесодержаниеучебногопредмета 

Знанияпоадаптивнойфизическойкультуре. 
Физическая культура. Правила предупреждения травматизма во время занятий 

физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и 

инвентаря. 

Правилаличной гигиены. 

Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и 

развитие физических качеств, основы спортивной техники изучаемых упражнений. 

Физическая подготовка и еѐ связь с развитием основных физических качеств. 

Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкостии 

равновесия. 

Способыфизкультурнойдеятельности. 

Самостоятельные занятия. Выполнение комплексов упражнений для формирования 

правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; 

проведениеоздоровительных занятий врежимедня(утренняя зарядка,физкультминутки). 

Самостоятельные игры и развлечения. 

Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных 

залах). Соблюдение правил игр. 

Физическоесовершенствование. 



Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы физических упражнений для 

утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений 

осанки. 

Комплексы упражнений на развитие физических качеств. 

Комплексыдыхательныхупражнений.Гимнастикадляглаз. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. Гимнастика. Организующие команды и 

приѐмы. 

Простейшиевидыпостроений.Строевыедействиявшеренгеиколонне;выполнение простейших 

строевых команд с одновременным показом учителя. 

Упражнения без предметов (для различных групп мышц) и с предметами (гимнастические 

палки, флажки, обручи, малые и большие мячи). 

Опорный прыжок: имитационные упражнения, подводящие упражнения к прыжкам с 

разбегачерезгимнастическогокозла(сповышеннойорганизациейтехникибезопасности). 

Гимнастические упражнения прикладного характера. 

Ходьба,бег, метания. 

Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы 

препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по 

наклонной гимнастической скамейке. 

Упражнения в поднимании и переноске грузов: подход к предмету с нужной стороны, 

правильный захват его для переноски, умение нести, точно и мягко опускать предмет 

(предметы:мячи,гимнастическиепалки,обручи,скамейки,маты,гимнастический 

«козел»,«конь»и т.д.). 

Лѐгкая атлетика. Ходьба: парами, по кругу парами; в умеренном темпе в колонне по 

одному в обход зала за учителем. Ходьба с сохранением правильной осанки. Ходьба в 

чередовании с бегом.Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, с изменением 

направления движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с 

последующим ускорением. 

Прыжковые упражнения: на одной ногеи двух ногах на месте и с продвижением; в длину 

и высоту; спрыгивание и запрыгивание. 

Броски:большогомяча(1кг)надальностьразнымиспособами. 

Метание: малого мяча в вертикальную и горизонтальную цель и на дальность. Лыжная 

подготовка. 

Передвижениеналыжах;повороты;спуски;подъѐмы;торможение. 

Подвижныеигрыи элементы спортивных игр.Наматериалегимнастики:игровыезадания с 

использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и 

координацию. 

На материале лѐгкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на 

координацию, выносливость и быстроту. 

На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на 

выносливость и координацию. 

На материале спортивных игр: Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; 

остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола. 

Баскетбол: стойка баскетболиста; специальные передвижения без мяча; хват мяча; 

ведениемячанаместе; броски мячасместадвумя руками снизуиз-под кольца; передачаи 

ловля мяча на месте двумя руками от груди в паре с учителем; подвижные игры на 

материале баскетбола. 

Пионербол: броски и ловля мяча в парах через сетку двумя руками снизу и сверху; 

нижняя подача мяча (одной рукой снизу). 

Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приѐм и передача мяча; подвижные игры 

на материале волейбола. 

Подвижные игры разных народов. «Игры народов России». Парные игры с элементами 

калмыцкойнациональнойборьбы:«Сохраниравновесие»,«Соберикегли»,«Вытолкай 



соперникаизкруга»,«Защитисвоѐплечо»,«Перетащисоперниканасвоюсторону», 

«Наступи сопернику на ногу», «Вытолкай соперника за линию». Коррекционно- 

развивающие игры: «Порядок и беспорядок», «Узнай, где звонили», «Собери урожай». 

Игры с бегом и прыжками: «Сорви шишку», «У медведя во бору», «Подбеги к своему 

предмету», «День и ночь», «Кот и мыши», «Пятнашки»; «Прыжки по кочкам». Игры с 

мячом: «Метание мячей и мешочков»; «Кого назвали – тот и ловит», «Мяч по кругу», «Не 

урони мяч». 

Адаптивнаяфизическаяреабилитация. 

Общеразвивающие упражнения. 

На материале гимнастики: Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба 

широким шагом, выпадами, в приседе, с махом ногой; наклоны; выпады и полушпагатына 

месте; «выкруты» с гимнастической палкой, скакалкой; махи правой и левой ногой, стоя у 

гимнастической стенки и при передвижениях; индивидуальные комплексы по развитию 

гибкости. 

Развитие координации: преодоление простых препятствий; ходьба по гимнастической 

скамейке, низкому гимнастическому бревну; воспроизведение заданной игровой позы; 

игры на переключение внимания, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в 

положениях стоя и лѐжа, сидя); перебрасывание малого мяча из одной руки в другую; 

упражнения на переключение внимания; упражнения на расслабление отдельных 

мышечных групп, передвижение шагом, бегом, прыжками в разных направлениях по 

намеченным ориентирам и по сигналу. 

Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной осанкой; 

виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы корригирующих упражнений на 

контроль ощущений (в постановке головы,плеч, позвоночного столба), на контроль 

осанки в движении, положений тела и его звеньев стоя, сидя, лѐжа; комплексы 

упражнений для укрепления мышечного корсета. 

Развитие силовых способностей: динамические упражнения без отягощений 

(преодоление веса собственного тела), с отягощениями (набивные мячи 1 кг, гантели или 

мешочки с песком до 100 г, гимнастические палки и булавы), преодоление сопротивления 

партнера (парные упражнения); отжимания от повышенной опоры (гимнастическая 

скамейка). 

Наматериалелѐгкойатлетики: 

Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной опоре; 

пробегание коротких отрезков из разных исходных положений; прыжки через скакалкуна 

месте на одной ноге и двух ногах поочерѐдно. 

Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной 

скоростью с высокого старта, из разных исходных положений; челночный бег; броски в 

стенку и ловля теннисного мяча, стоя у стены, из разных исходных положений, с 

поворотами. 

Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, 

чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, с ускорениями; 

повторный бег с максимальной скоростью на дистанцию 30 м (с сохраняющимся или 

изменяющимся интервалом отдыха); бег на дистанцию до 400 м; равномерный 6- 

минутный бег. 

Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков; повторное 

преодоление препятствий (15—20 см); передача набивного мяча (1 кг) в максимальном 

темпе, по кругу, из разных исходных положений; метание набивных мячей (1—2 кг)одной 

рукой и двумя руками из разных исходных положений и различными способами 

(сверху,сбоку,снизу,отгруди);повторноевыполнениебеговыхнагрузоквгорку;прыжки в 

высоту на месте с касанием рукой подвешенных ориентиров; прыжки с продвижением 

вперѐд (правым и левым боком), с доставанием ориентиров, расположенных на разной 

высоте; прыжки по разметкам в полуприседе и приседе. 



Коррекционно-развивающиеупражнения 

Основные положения и движения головы, конечностей и туловища, выполняемые на 

месте: сочетание движений туловища, ног с одноименными движениями рук; комплексы 

упражнений без предметов на месте и с предметами (г/ палка, малый мяч, средний мяч, 

г/мяч, набивной мяч, средний обруч, большой обруч). 

Упражнения на дыхание: правильное дыхание в различных и.п. сидя, стоя, лежа; глубокое 

дыхание при выполнении упражнений без предметов; дыхание по подражанию("понюхать 

цветок", "подуть на кашу", «согреть руки», «сдуть пушинки»), дыхание во время ходьбы с 

произношением звуков на выдохе, выполнение вдоха и выдоха через нос. Упражнения на 

коррекцию и формирование правильной осанки: упражнения у гимнастической стенки 

(различные движения рук, ног, скольжение спиной и затылком по гимнастической стенке, 

приседы); сохранение правильной осанки при выполнении различных движений руками; 

упражнения в движении имитирующие ходьбу, бег животных и движения работающего 

человека («ходьба как лисичка», «как медведь», 

похлопываниекрыльямикакпетушок»,покачиваниеголовойкаклошадка», «вкручивание 

лампочки», «забивание гвоздя», «срывание яблок», «скатай снежный ком», «полоскание 

белья»); упражнения на сенсорных набивных мячах различного диаметра (сидя на мяче с 

удержанием статической позы с опорой с различными движениями рук); ходьба с 

мешочком на голове; поднимание на носки и опускание на пятки с мешочком на голове; 

Упражнениянаукреплениемышцспиныибрюшногопрессапутемпрогибаназад: 

«Змея», «Колечко», «Лодочка»; упражнения для укрепления мышц спины путем 

складывания:«Птица»,«Книжка»«Кошечка»;упражнениядляукрепленияпозвоночника 

10 путем поворота туловища и наклона его в стороны: «Ежик», «Звезда», «Месяц»; 

упражнениянаукреплениемышцтазовогопояса,бедер,ног:«Лягушка»,«Бабочка», 

«Ножницы». 

Упражнениянакоррекциюипрофилактикуплоскостопия:сидя(«каток»,«серп»,«окно», 

«маляр», «мельница», «кораблик», «ходьба», «лошадка», «медвежонок»); сидя: вращение 

стопами поочередно и одновременно вправо и влево, катание мяча ногами; ходьба 

приставными шагами и лицом вперед по канату со страховкой; ходьба на внутреннем и 

внешнем своде стопы; ходьба по массажной дорожке для стоп. 

Упражнения на развитие общей и мелкой моторики: с сенсорными набивными мячами 

разного диаметра (прокатывание, перекатывание партнеру); со средними мячами 

(перекатывание партнеру сидя, подбрасывание мяча над собой и ловля, броски мяча в 

стену); с малыми мячами (перекладывания из руки в руку, подбрасывание двумя, удары 

мяча в стену в квадраты и ловля с отскоком от пола двумя; удары мяча об пол однойрукой 

и ловлядвумя);набивными мячами –1кг(ходьбасмячомвруках, удерживая егона груди и за 

головой по 30 секунд; поднимание мяча вперед, вверх, вправо, влево). Упражнения на 

развитие точности и координации движений: построение в шеренгу и в колонну с 

изменением места построения; ходьба между различными ориентирами; бег по 

начерченным на полу ориентирам (все задания выполняются вместе с учителем); 

несколько поворотов подряд по показу, ходьба по двум параллельно поставленным 

скамейкам с помощью. 

Упражнениянаразвитиедвигательных уменийинавыков: 

Построенияиперестроения:выполнениекоманд«Становись!»,«Равняйсь!»,«Смирно!», 

«Вольно!», «Шагом марш!», «Класс стой!» с помощью; размыкание в шеренге и вколонне; 

размыкание в шеренге на вытянутые руки; повороты направо, налево суказанием 

направления; повороты на месте кругом с показом направления. 

Ходьба и бег: ходьба на пятках, на носках; ходьба в различном темпе: медленно, быстро; 

бег в чередовании с ходьбой; ходьба и бег в медленном темпе с сохранением дистанции; 

бег в колонне по одному в равномерном темпе; челночный бег 3 Х 10 метров; высокий 

старт; бег на 30 метров с высокого старта на скорость. Прыжки: прыжки на двух (одной) 

ногенаместес поворотами на180°и360°;прыжкинаоднойногеспродвижениемвперед; 



прыжки в длину с места толчком двух ног; прыжки в глубину с высоты 50 см; в длину с 

двух-трех шагов, толчком одной с приземлением на две через ров; прыжки боком через 

г/скамейку с опорой на руки; прыжки, наступая на г/скамейку; прыжки в высоту с шага. 

Броски, ловля, метание мяча и передача предметов: метание малого мяча правой (левой) 

рукой на дальность способом «из-за головы через плечо»; метание малого мяча в 

горизонтальную цель (мишени на г/стенке); метание малого мяча в вертикальную цель; 

подбрасывание волейбольного мяча перед собой и ловля его; высокое подбрасывание 

большого мяча и ловля его после отскока от пола; броски большого мяча друг другу в 

парах двумя руками снизу; броски набивного мяча весом 1 кг различными способами: 

двумя руками снизу и от груди, из-за головы; переноска одновременно 2-3 предметов 

различной формы (флажки, кегли, палки, мячи и т.д.); передача и переноска предметов на 

расстояние до 20 метров (набивных мячей -1 кг, г/палок, больших мячей и т.д.). 

Равновесие: 

ходьба по г/скамейке с предметом (флажок, г/мяч, г/палка); ходьба по г/скамейке с 

различными положениями рук;ходьбапог/скамейкесопусканиемна одноколено;ходьба по 

г/скамейке с перешагиванием через предметы высотой 15-20 см; поворот кругом 

переступаниемнаг/скамейке; расхождениевдвоемпри встреченаг/скамейке;«Петушок», 

«Ласточка»наполу. 

Лазание, перелезание, подлезание: ползанье на четвереньках по наклонной г/скамейке с 

переходом на г/стенку; лазанье по г/стенке одновременным способом, не пропуская реек,с 

поддержкой; передвижение по г/стенки в сторону; подлезание и перелезание под 

препятствияразнойвысоты(мягкиемодули,г/скамейка,обручи,г/скакалка,стойкиит.д.); 

подлезание под препятствием с предметом в руках; пролезание в модуль-тоннель; 

перешагивание через предметы: кубики, кегли, набивные мячи, большие мячи; вис на 

руках на г/стенке 1-2 секунды; полоса препятствий из 5-6 заданий в подлезании, 

перелезании и равновесии. 

Основныетребованиякуровнямовладенияпредметнымирезультатами 

Личностныерезультаты 

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей 

включают индивидуально-личностные качества, специальные требования к развитию 

жизненной и социальной компетенции и ценностные установки и должны отражать: 

— развитиемотивациикзанятиямадаптивнойфизическойкультуройиспортом; 

— развитие адекватных представлений о насущно необходимом жизнеобеспечении 

(необходимость пользоваться индивидуальными техническими средствами реабилитации 

для осуществления действий для передвижения и самообслуживания и др.); 

— владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия в процессе занятий адаптивной физической культурой и 

спортом, во время спортивных соревнований; 

— развитие положительных свойств и качеств личности (доброжелательности, умения 

проявить сочувствие при чужих затруднениях и спортивных неудачах); — готовность к 

вхождению обучающегося в социальную среду. 

Предметныерезультаты 

включают опыт, освоенный обучающимися с НОДА в процессе изучения данного 

предмета с учетом их психофизических особенностей, опыт деятельности по получению 

нового знания, его преобразованию, применению и отражают: 

— формирование первоначальных представлений о значении адаптивной физической 

культурыдля укрепленияздоровьячеловекасНОДА(физическогоипсихологического),о 

позитивном влиянии АФК на развитие человека с НОДА (физическое, интеллектуальное, 



эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной 

учебы и социализации; 

— овладениеумениями,необходимымидляздоровогообразажизни(режимдня,утренняя 

зарядка,паузыдвигательнойразгрузки,оздоровительныемероприятия,подвижныеигрыи т. 

д.); 

— формированиенавыкасистематическогонаблюдениязасвоимфизическимсостоянием, 

данными мониторинга здоровья (длины и массы тела и др.); 

— взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований. 

Практические предметные результаты определяются индивидуально, исходя из 

особенностей двигательной и интеллектуальной сферы обучающегося с НОДА, с учетом 

медицинских рекомендаций и рекомендаций школьного психолого-медико- 

педагогического консилиума. 



Примерныйтематическийплан(вариант 6.3) 

 

№ Разделыитемы годобучения/класс 

1 подготовительный 2/1 3/2 4/3 5/4 

1.знания пофизическойкультуре 

1. Понятиеадаптивнойфизическойкультуры.  

 

 

Впроцессеобучения 

2. Историяфизическойкультуры 

3. СовременныеПаралимпийскиеигры 

4. Твойорганизм(основныечастителачеловека, 
основныевнутренниеорганы,скелет,мышцы,осанка) 

5. Органычувств 

6. Личная гигиена 

7. Мозгинервнаясистема 

8. Спортивнаяодеждаиобувь 

9. Самоконтроль 

2.Способыфизкультурной деятельности 

10. Самостоятельныезанятия 

Впроцессеобучения 11. Самостоятельныеигрыи развлечения. 

12. Физкультурно-оздоровительнаядеятельность 

3.Физическоесовершенствование 

13. Гимнастикасэлементамикорригирующейгимнастики 

Определяетсяиндивидуальнымучебнымграфикомсучетом двигательных 

возможностей, медицинских показаний и противопоказаний 
14. Легкая атлетика 

15. Подвижныеигры 

16. Лыжнаяподготовка 

17. Плавание 
 Всегочасов(уроков)заучебныйгод 99 99 102 102 102 
 Всегочасовзавесьпериодобучения:504 



 



Учебно-методическоеиматериально-техническоеобеспечение 

образовательной деятельности 

Обеспечениеучебногопредмета«Физическаякультура(адаптивная»включает: 

Спортивный инвентарь: 

маты, 

гимнастическиемячиразногодиаметра, 

гимнастические скамейки, 

гимнастические лестницы, 

обручи, 

кегли, 

гимнастическиековрики, 

футбольныеволейбольныемячи, 

методическая литература. 
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