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Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения "Центр образования № 6" (далее - учебный план) для 5-9 
классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 
образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 
Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. приказов 
Минпросвещения России от 18.07.2022 N 568,  от 08.11.2022 N 955), фиксирует общий объём 
нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 
учебным предметам. 

Учебный план является составной  частью основной образовательной программы 
МБОУ ЦО №6, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с 
учетом Федеральной образовательной программой начального общего образования, и 
обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 
гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 
 
Учебный план  разработан  в соответствии  с федеральными   нормативными документами: 
 
 
1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации». 
2. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 
закон «Об образовании в Российской Федерации». 
3. Федеральный закон от 04.08.2023 № 479-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 
закон «Об образовании в Российской Федерации».  

4. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. 
Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 568,  от 08.11.2022 N 955). 
5. Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в 
некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 
Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 
общего образования».  
6. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 
образовательной программы основного общего образования». 
7. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в 
некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных 
программ основного общего образования и среднего общего образования». 
8. Приказ Минпросвещения России от 19.02.2024 №110 «О внесении изменений в 
некоторые приказы Минпросвещения России и Министерства просвещения РФ, касающиеся 
федеральных государственных образовательных стандартов основного общего образования». 
9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20.Санитарные правила...»). 



10. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 
для человека факторов среды обитания». 
11. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования».  
12. Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в пункт 
13 порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом министерства 
просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 115» 

13. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 «Об утверждении федерального 
перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность, и установления предельного срока использования исключенных учебников». 
14. Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений в 
приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.092022 № 858 Об 
утверждении ФПУ, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников». 
15. Приказ Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «О внесении изменений в 
приложения № 1, № 2 к приказу Минросвещения России от 21.09.2022 N858 «Об 
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию  образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного срока 
использования исключенных учебников». 

16. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в ОО 
(МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные   Федеральной службой по надзору в сфере 
защиты прав потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный научный центр 
гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.). 
17. Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении федерального 
перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования». 
18. Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 №650 «Об утверждении Порядка 
осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по 
образовательным программам основного общего и среднего общего образования». 
19. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических 
требований при реализации образовательных программ с применением электронного 
обучения и дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 
руководителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 
благополучия человека, Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой). 
 

 
 
 
 

В МБОУ ЦО №6   языком обучения является русский язык. 



          Учебный план обеспечивает  преподавание и изучение  государственного языка 
Российской Федерации,  также возможность преподавания и изучение государственных 
языков республик Российской Федерации и родного языка из числа языков народов 
Российской Федерации.   

Нормативный срок освоения ООП ООО составляет  5  лет. 

          Продолжительность учебного года для обучающихся  5-9 классов  составляет  34 
учебные недели. 
          Продолжительность  уроков в 5-9 классов составляет 40 минут. 
          Для обучающихся  5-9   классов  определена  пятидневная  учебная неделя.  
Учебный год  в  5-9 классах делится  на  четыре  учебные  четверти. 
         Максимальный объем учебной нагрузки обучающихся соответствует образовательным 
и санитарно-гигиеническим требованиям к условиям и организации обучения. 
           Предельно   допустимая  аудиторная нагрузка    в 5 классах - 29 часов в неделю 
           Предельно   допустимая  аудиторная нагрузка    в 6 классах - 30 часов в неделю 
           Предельно   допустимая  аудиторная нагрузка    в 7 классах - 32 часа в неделю 
           Предельно   допустимая  аудиторная нагрузка    в 8,9 классах – 33 часов в неделю 
 
 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 
состав учебных предметов обязательных предметных областей. 
 
           В учебный план  входят следующие предметные области: «Русский язык и 
литература»,  «Иностранные языки», «Математика и информатика», «Общественно-
научные предметы», «Естественнонаучные предметы», «Основы духовно-нравственной 
культуры народов России», «Искусство», «Технология», «основы безопасности и 
защиты Родины», «Физическая культура». 
 
            Предметная область «Русский язык и литература»  представлена  учебными 
предметами « Русский язык», «Литература». 
Учебный предмет «Русский язык»  представлен  в 5 классе  в объеме 5 часов  в неделю, в 6 
классах – 6 часов, в 7 классах – 4 часа, 8,9  классах -    3 часов в неделю.   
Учебный предмет «Литература»  представлен   в 5,6,9 классах  в объеме 3 часов  в неделю,  
в  7,8 классах – 2 часа в неделю. 
            Предметная область «Иностранные языки»  представлен  учебным  предметом  
«Иностранный язык»  
Учебный предмет «Иностранный язык» (английский язык) изучается в 5-9 классах   в 
количестве  3 часов в неделю в каждом классе. 
Предметная область «Математика  и информатика»  представлена  учебными 
предметами   «Математика»,  «Алгебра»,  «Геометрия», «Вероятность и статистика», 
«Информатика». 
Учебный предмет «Математика »  изучается в 5,6  классах  в количестве  5 часов  в неделю  
в каждом классе. 
Учебный предмет «Алгебра» изучается  в 7-9 классах в объеме  3 часов в неделю в каждом 
классе. 
 Учебный предмет «Геометрия» изучается  в 7-9   классах  в количестве  2 часов  в  неделю в 
каждом классе. 
Учебный предмет «Вероятность и статистика» изучается  в 7-9   классах  в количестве  1 
часа  в  неделю в каждом классе. 
Учебный  предмет «Информатика»  изучается  в 7-9  классах  в количестве 1 часа в неделю 
в каждом классе. 
 
Предметная область «Общественно - научные  предметы»  представлена учебными 
предметами  «История»,  «Обществознание»,  «География». 
Учебный предмет  «История» предполагает обязательное  изучение курсов "Всеобщая 
история" и "История России". 



В 5 классе учебный предмет "История" представлен курсом "Всеобщая история", на 
изучение которого отводится 2 часа в неделю. 
В 6-9 классах учебный предмет "История" представлен  курсами  "Всеобщая история" и 
"История России", на изучение которых отводится по 2 часа в неделю в каждом классе.  
Учебный предмет  "Обществознание" является интегрированным построенным  по 
модульному принципу и включает следующие содержательные  разделы: "Общество", 
"Человек", "Социальная сфера", "Политика", "Экономика", "Право", 
На изучение учебного предмета  «Обществознание» отводится  в 6-9  классах 1 час в  
неделю в каждом классе. 
На изучение учебного предмета  «География»  отводится в 5,6  классах  по 1 часу в неделю, 
в 7-9  классах –  по 2 часа в неделю в каждом классе. 
 
           Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена учебными 
предметами  «Физика», «Химия», «Биология». 
На изучение учебного предмета «Физика» в  7-8 классах отводится  2 часа в неделю в 
каждом классе, в 9 классе – 3 часа в неделю. 
На изучение учебного предмета «Биология» отводится в  5-7 классах 1 час в неделю, в  8,9 
классах – 2 часа в неделю в каждом классе. 
На изучение учебного предмета «Химия» отводится   в 8,9  классах   - 2 часа в неделю в 
каждом классе. 
          Предметная  область«Основы духовно-нравственной культуры народов России"  
в 5,6 -ых классах представлена учебным предметом «Основы духовно-нравственной 
культуры народов России», на изучение которого отводится по 1 часу  в неделю в каждом 
классе.  
           Предметная область «Искусство» представлено учебными   предметами «Музыка», 
«Изобразительное искусство». 
На изучение учебного предмета «Изобразительное искусство» в 5-7 классах отводится  по  
1 часу  в неделю в каждом классе. 
На изучение учебного предмета «Музыка» в 5-8  классах отводится 1 час в неделю в каждом 
классе. 
Предметная  область «Технология» представлена учебным предметом «Труд 
(технология)».  На  изучение  учебного  предмета  «Труд (технология)»  отводится   по 2 
часа в неделю в 5-7 классах в каждом классе, в 8,9 классах – по 1 часу  в  неделю в каждом 
классе. 
             Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины»   представлена  
учебным предметом«Основы безопасности и защиты Родины». 
Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности и защиты 
Родины»  представляет собой  модульную структуру и включает 11 модулей, среди которых 
модуль «Военная подготовка. Основы военных знаний». В рамках освоения  данного модуля 
предполагается организация выездных учебных сборов в 8 классе в объеме 17 часов (3 дня). 
На изучение  учебного предмета ««Основы безопасности и защиты Родины» отводится   в 
8,9  классах   по 1 часу  в неделю в каждом классе. 
 
 
Предметная область «Физическая культура»  представлена  учебным 
предметом«Физическая культура». 
На изучение учебного предмета «Физическая культура»  отводится  в  5-9  классах -  2 часа 
в неделю в каждом классе. 
Третий   час  физической  культуры  в 5-9 классах  реализуется за  счет часов  внеурочной 
деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций, школьных 
спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта. 
 
 
 
 
 



 
Часть,  формируемая  участниками  образовательных отношений отводится: 
в  5 классах: 
- добавлен 1  час в неделю на изучение предмета «Информатика» с целью выполнения 
программы в полном объеме и для формирования целостной системы изучения 
информатики. 
- добавлен 1  час в неделю на изучение предмета «Математика» с целью выполнения 
программы в полном объеме  и для формирования целостной системы  математического 
образования. 
 
в  6  классах: 
- добавлен 1 час  на  изучение  предмета  «Информатика» с целью выполнения программы в 
полном объеме и  для формирования целостной системы изучения информатики. 
 
в  7  классах: 
- добавлен 1 час  в неделю  на учебный предмет «Биология»    для   реализации  программы 
в полном  объеме и для формирования целостной системы естественнонаучного 
мировозрения; 
- добавлен  1 час  в неделю  на учебный предмет «Алгебра» для реализации программы в 
полном объеме, организации работы с учащимися с разными учебными возможностями; 
 
в  8  классах: 
- добавлен 1 час  в неделю в первом полугодии на учебный предмет «Родной  язык»    для   
реализации  программы в полном  объеме; 
- добавлен 1 час  в неделю во втором  полугодии на учебный предмет «Родная литература»    
для   реализации  программы в полном  объеме; 
- добавлен 1 час в неделю на учебный предмет «Геометрия»    для   реализации  программы 
в полном  объеме, для  организации работы с учащимися с разными учебными 
возможностями; 
 
в  9  классах: 
- добавлен 1 час  в неделю в первом полугодии на учебный предмет «Родной  язык»    для   
реализации  программы в полном  объеме; 
- добавлен 1 час в неделю по втором полугодии на реализацию модуля «Введение в 
Новейшую историю России» в курсе  «История России» на изучение учебного предмета 
«История». 
 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 
обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 
дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

  Промежуточная аттестация осуществляется по  четвертям,  в соответствии с 
календарным учебным графиком и  в соответствии  с  Положением о формах, периодичности 
и порядке текущего контроля  успеваемости  и промежуточной  аттестации обучающихся  
МБОУ ЦО №6. 
           Годовую  промежуточную  аттестации  проходят  все обучающиеся  5-8 классов. 
Промежуточная аттестация может проводится в следующих формах: ВПР, контрольная 
работа, диктант с грамматическим заданием, сочинение,  изложение с творческим заданием, 
тестирование, защита проектов и т.д. Решение о проведении аттестации в данном учебном 
году принимается педагогическим советом и утверждается приказом директором центра. 
           Региональные контрольные работы проводятся  в соответствии с нормативными 
документами управления образования администрации города Тулы. 
           В  5-9  классах знания  учащихся оценивается по пятибалльной системе. 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 
завершается итоговой аттестацией.  
 



           Учебный план реализуется при использовании учебно-методических комплектов, 
допущенных и рекомендованных МО РФ 
 

Предметные 
области 

Учебные предметы классы Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родная литература       

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-
научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучн
ые предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая 
культура 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками 2 1 2 2 1 8 



образовательных отношений 

Родной язык    0,5 0,5 1 

Родная литература    0,5  0,5 

Математика 1     1 

Алгебра   1   1 

Геометрия    1  1 

Информатика 1 1    2 

История     0,5 0,5 

Биология   1   1 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной неделе) в соответствии с 
действующими санитарными правилами и 
нормами 

29 30 32 33 33 157 

 
 
 
 

 

 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


