
объединение Количество
часов 

содержание программы цели программы результат программы стоимость

Волейбол 2 часа в 
неделю, 72 
часа в год

Теоретические сведения
Специальная физическая подготовка. 
Технические и тактические приемы
Учебно-тренировочные и подвижные 
игры

формирование 
интереса и 
потребности к 
занятиям 
физической 
культурой и 
спортом, 
популяризация 
игры в волейбол 
среди учащихся, 
пропаганда ЗОЖ;
-укрепление 
здоровья, 
содействие 
гармоническому 
физическому 
развитию;

овладение техникой и 
тактикой игры в волейбол;      
строевыми командами и 
подбором упражнений по 
общей физической 
подготовки 
умение организовывать 
соревнования в группе, в 
школе, в лагере отдыха;

Занятия 
проводятся на
бесплатной 
основе.


